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CONTEXTUALITZACIO

Codi 102703

Matéria Funcié del Cos Huma 2

Curs 2010-2011 Idioma

Credits 6 Credits ECTS | Hores d'estudi |
Facultat Infermeria

Departament | Infermeria

Titulacio Grau en Fisioterapia

Tipologia Modul 1. Formacié Basica Comuna

e Requisits per cursar-la (prerequisits i corequisits)

Prerequisits

- No s’estableixen requisits previs

Corequisits

- No s’estableixen requisits previs

e Dades del coordinador, professor o professors:

PROFESSORA | Enriqueta Mancilla Ocafia

Teléfon 973 702 459

Correu e.mancilla@infermeria.udl.cat

Ubicacié del Despatx 111 | Horari de Consulta | A convenir
PROFESSOR | Marcos Serrano Godoy

Teléfon 647611121

Correu maser@gss.scs.es

Ubicacio del Despatx Planta 5a H. Arnau de Horari de Consulta 12-15 hores

Vilanova — Unitat
Sociosanitaria

PROFESSOR | Guillermo Torres Casado
Teléfon 973 272 022
Correu gtorres@inefc.es

Ubicaci6 del Despatx

INEFC Lleida - Partida
Caparrella s/n

Horari de Consulta

PROFESSORA | Assumpta Ensefiat Solé
Teléfon 973 272 022
Correu aensenat@inefc.es

Ubicacio del Despatx

INEFC Lleida - Partida
Caparrella s/n

Horari de Consulta
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| PROFESSOR | Xavier Sanuy Bescos
Teléfon 973 272 022
Correu xsanuy@inefc.es
Ubicacio del Despatx INEFC Lleida - Partida Horari de Consulta

Caparrella s/n

COMPETENCIES

Competencies Transversals

1.

2.

Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat, dintre del seu context social i multicultural

Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i independents, assegurant el respecte a
les seves opinions, creences i valors, garantint el dret a la intimitat, a través de la
confidencialitat i el secret professiona

Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i
fomentar l'educaci6 per a la salut

Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de
forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials

Realitzar les cures d'infermeria basant-se en Il'atencié integral de salut, que suposa la
cooperacié multiprofessional, la integracid dels processos i la continuitat assistencial

Competencies Especifiques

1.

2.

Coneixer e identificar la morfologia, estructura i funcié del cos huma.
Comprendre les bases fisiologiques de les céel-lules i els teixits.

Coneixer els aspectes evolutius en les diferents etapes del desenvolupament
embrionari, creixement, maduracié i envelliment.

Saber descriure i explicar els mecanismes basics de funcionament de cada sistema i de
cadascu dels organs i la seva aportacié al manteniment de I'homeostasis en el esser
huma

Desenvolupar una concepcié biopsicosocial de la persona relacionant estructura,
funcid, conducta i context, aixi com saber les repercussions que te l'alteracié del
funcionament normal de cada organ sobre la resta de les funcions.

Proporcionar els coneixements necessaris per comprendre i utilitzar els métodes basics
utilitzats en I'exploracio6 funcional dels diferents organs i sistemes.

Aplicar els principis de fisiologia en I'activitat fisica.

Identificar els efectes de la practica de I'activitat fisica sobre I'estructura i funcié del cos
huma.

Identificar els efectes de I'envelliment sobre I'estructura i funcié del cos huma.
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OBJECTIUS i CONTINGUTS

Objectius d'aprenentatge de la matéria / assignatura

- Coneéixer i identificar la morfologia, estructura i funcié del cos huma

- Comprendre les bases fisiologiques de les ceél lules i els teixits

- Coneéixer els aspectes evolutius en les diferents etapes del desenvolupament
embrionari, creixement, maduracio i envelliment

- Saber descriure i explicar els mecanismes basics de funcionament de cada
sistema i de cada un dels organs, i la seva aportacié al manteniment de
I'hnomeostasi en I'ésser huma

- Desenvolupar una concepcié biopsicosocial de la persona relacionant
estructura, funcid, conducta i context, aixi com saber les repercussions que
té l'alteracié del funcionament normal de cada dorgan sobre la resta de les
funcions

- Proporcionar els coneixements necessaris per comprendre i utilitzar els
meétodes basics emprats en l'exploracié funcional dels diferents organs i
sistemes

- ldentificar els efectes de I'envelliment sobre I'estructura i funcié del cos huma

- Aplicar els principis de fisiologia a I'Activitat Fisica

- ldentificar els efectes de la practica de l'activitat fisica sobre l'estructura i
funcié del cos huma

Continguts de la matéria / assignatura

Bloc 1: Fonaments i generalitats de fisiologia humana

Bloc 2: Estudi de les funcions del cos huma des del nivell molecular fins el de I'organisme
considerant com un tot i des d'una perspectiva evolutiva i morfologica funcional.

Bloc 3: Estudi de les caracteristiques funcionals dels teixits basics de I'organisme.

Bloc 4: Funci6 dels aparells i sistemes del cos huma: locomotor, cardiovascular, respiratori,
renal, endocri, urogenital i sistema nerviés.

Bloc 5: Anatomia funcional aplicada al moviment
Bloc 6: La recepci6 i percepcid sensorial, el control del moviment i la postura, les funcions altes
e integratives del SNC, incloent-hi la conducta instintiva i emocional, la son, el llenguatge i

I'aprenentatge i la memoaria.

Bloc 7: L'activitat integrada dels sistemes corporals de control, de manteniment i de sostén i
moviment.

Bloc 8: Valoracio de I'estat i dels canvis de les funcions bioldgiques durant I'envelliment.
Bloc 9: Aspectes evolutius i adaptacions fisiologiques en I'envelliment.
Bloc 10: Bioenergética, metabolisme i activitat fisica.

Bloc 11: Funci6 cardiovascular i pulmonar en l'activitat fisica.
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Bloc 12: Valoracio de I'estat i els canvis de les funcions bioldgiques durant I'activitat fisica

Bloc 13: Funcié neuromuscular en I'activitat fisica.

Bloc 14: Aspectes evolutius i adaptacions fisiologiques a I'activitat fisica.

Bloc 15: Fatiga i activitat fisica.

METODOLOGIA

Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
Setmana 1 Llicé magistral i Sistema cardiovascular 2 Hores 3 Hores
De 14.02.11 |classes

A 18.02.11 |participatives

Setmana 1 Seminari i debats | Funci6 dels organs 2 Hores 3 Hores
De 14.02.11

A 18.02.11

Setmana 2 Llicé magistral i Sistema respiratori 2 Hores 3 Hores
De 21.02.11 |classes

A 25.02.11 |participatives

Setmana 2 Seminari i debats | Funci6 dels organs 2 Hores 3 Hores
De 21.02.11

A 25.02.11

Setmana 3 Llicé magistral i Sistema renal 2 Hores 3 Hores
De 28.02.11 |classes

A 04.03.11 |participatives

Setmana 3 Seminari i debats | Funcié dels organs 2 Hores 3 Hores
De 28.02.11

A 04.03.11

Setmana 4 Llicé magistral i Sistema digestivo 2 Hores 3 Hores
De 07.03.11 |classes

A 11.03.11 |participatives

Setmana 4 Seminari i debats | Funci6 dels organs 2 Hores 3 Hores
De 07.03.11

A 11.03.11

Setmana 5 Llico magistral i Sistema endocri 2 Hores 3 Hores
De 14.03.11 classes

A 18.03.11 |participatives

Setmana 5 Seminari i debats | Funci6 dels organs 2 Hores 3 Hores
De 14.03.11

A 18.03.11

Setmana 6 Llicé magistral i Sistema urogenital 2 Hores 3 Hores
De 21.03.11 |classes

A 25.03.11 |participatives
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Setmana 6 Seminari i debats | Funci6 dels organs 2 Hores 3 Hores
De 21.03.11
A 25.03.11
Setmana 7 Llicé magistral i Sistema musculoesquelétic, Sistema 2 Hores 3 Hores
De 28.03.11 |classes nerviés
A 01.04.11 |participatives
Setmana 7 Seminari i debats | Funci6 dels organs 2 Hores 3 Hores
De 28.03.11
A 01.04.11
Setmana 8 Llico magistral i Organs dels sentits. Valoracié dels 2 Hores 3 Hores
De 04.04.11 |classes canvis fisiologics durant I'envelliment (1)
A 08.04.11 |participatives
Setmana 8 Seminari i debats | Funcié dels organs. 2 Hores 3 Hores
De 04.04.11 Concepte de vellesa.
A 08.04.11
Setmana 9 Llicé magistral i Valoracio dels canvis fisiologics durant 2 Hores 3 Hores
De 11.04.11 |classes I'envelliment (II)
A 15.04.11 |participatives
Setmana 9 Seminari i cas Debat cas practic 2 Hores 3 Hores
De 11.04.11 |practic
A 15.04.11
Setmana 10 | Llicé magistral i Adaptacions fisioldgiques a 2 Hores 3 Hores
De 25.04.11 |classes I'envelliment. Concepte de vulnerabilitat
A 29.04.11 |participatives i fragilitat.
Setmana 10 |Seminariitaller/ |Experiencia de la fragilitat. 2 Hores 3 Hores
De 25.04.11 |practiques d'aula
A 29.04.11
Setmana 11  |Llic6 magistral i Bioenergetica, metabolisme i activitat 2 Hores 3 Hores
De 02.05.11 |classes fisica
A 06.05.11 |participatives
Setmana 11 |Seminariidebats |Bioenergética, metabolisme i activitat 2 Hores 3 Hores
De 02.05.11 fisica. Funcio cardiovascular i pulmonar
A 06.05.11 i activitat fisica
Setmana 12
De 09.05.11
A 13.05.11
Setmana 12
De 09.05.11
A 13.05.11
Setmana 13 | Llicé magistral i Valoracio de I'estat i dels canvis de les 2 Hores 3 Hores
De 16.05.11 |classes funcions bioldgiques durant I'activitat
A 20.05.11 |participatives fisica. Funcio neuromuscular i activitat
fisica
Setmana 13 | Seminarii debats |Funcié cardiovascular i pulmonar i 2 Hores 3 Hores
De 16.05.11 activitat fisica
A 20.05.11
Setmana 14 | Llicd magistral i Aspectes evolutius i adaptacions 2 Hores 3 Hores
De 23.05.11 |classes fisiologiques a I'activitat fisica
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A 27.05.11 |participatives

Setmana 14 |Seminariidebats |Valoracié de 'estat i dels canvis de les 2 Hores 3 Hores
De 23.05.11 funcions biologiques durant I'activitat

A 27.05.11 fisica.

Setmana 15 |Llic6 magistral i Aspectes evolutius i adaptacions 2 Hores 3 Hores
De 30.05.11 |classes fisiologiques a l'activitat fisica

A 03.06.11 |participatives

Setmana 15 |Seminariidebats |Funcié neuromuscular i activitat fisica 2 Hores 3 Hores
De 30.05.11

A 03.06.11

Setmana 16 | Llicd magistral i Fatiga i sobreentrenament 2 Hores 3 Hores

De 06.06.11 |classes
A 10.06.11 |participatives

Setmana 16 |Seminariidebats |Fatiga i sobreentrenament 2 Hores 3 Hores
De 06.06.11
A 10.06.11

Setmana 17
De 13.06.11
A 17.06.11

Setmana 17
De 13.06.11
A 17.06.11

(1) Exemples d'activitats:
Aprenentatge basat en problemes
Avaluacio

Debats

Estudi

Estudi de cas

Exposicié d'esdeveniments
Lectures

Lligé magistral

Practiques d'aula
Practiques externes/visites
Seminari

Treballs

Tutoria

Altres

(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial

Actividades formativas

= Clase magistral (50%)
= Seminarios (30%)

= Précticas aula (20%)
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Avaluacio

Objectius |Activitats d'Avaluacio Criteris % |Dates |O/V (1) |I/G(2) |Observacions
Examen 40 @] I
Treball 30 @] G
Valoraci6 Habilitats 30 @] I

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Sistemas de evaluacién
= Examen tedrico (40%)
= Trabajo de grupo (30%)

= Valoracion de las habilidades adquiridas en las practicas de aula (30%)

BIBLIOGRAFIA | RECURSOS
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Ref.77
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Republicana de Catalunya (ERC); Izquierda Unida (IU). Principios de geriatria y gerontologia.
Madrid: Mcgraw-Hill, 2006; 2006

Bibliografia complementaria:

GUYTON AC. Anatomia y fisiologia del sistema nervioso. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 1994

GUYTON AC, HALL JE. Tratado de fisiologia médica. 112 ed. Madrid: Elsevier; 2006
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Médica Panamericana; 2006

LOPEZ CHICHARRO J, LOPEZ MOJARES LM. Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid:
Editorial Panamericana; 2008

THIBODEAU GA, PATTON KT. Estructura y funcién. 132 edicion. Barcelona: Elsevier; 2008

SERVEI DE BIBLIOTECA | DOCUMENTACIO. CAMPUS CIENCIES DE LA SALUT. Guia
tematica de Fisioterapia.




