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OBJECTIUS i CONTINGUTS

Objectius d'aprenentatge de la matéria / assignatura

Demostrar coneixements basics i generals de psicologia, aixi com la seva
aplicacio a la fisioterapia.

Descriure els conceptes fonamentals de la salut i adquirir les competéncies
necessaries per afrontar el procés de salut-malaltia i mort.

Integrar els diversos factors que intervenen en la determinacio de la qualitat de
vida, per adquirir les competencies necessaries per potenciar-los.

Afavorir un model d’atencio integral i continuat per I’atencio domiciliaria i
hospitalaria de les persones, aixi com el recolzament als seus familiars.

Distingir i identificar els factors psicologics, culturals , fisics i socials causants
de la violencia per capacitar als alumnes en la prevencio, deteccio precog i
assisténcia adient a les victimes.

Desenvolupar el coneixement, habilitats i actituds necessaries per atendre als
malalts i familiars en el moment final de la vida.

CONTINGUTS:

1.- Continguts basics de la Psicologia
1.1. Continguts basics de la Psicologia |
1.2. Continguts basics de la Psicologia Il
2.- Factors Psicosocials de la personalitat humana
3.- La comunicacié com a instrument terapeutic
3.1. Habilitats de comunicacio
4.- Treball en equip
5.- Aplicacions de la Psicologia a diferents ambits de la Fisioterapia.
5.1. Psicologia en la RHB: Estrategies i tecniques psicologiques davant de
limitacions: terapia cognitiva.
5.2. Trastorns psicologics i patologia fisica. Diagnostic (tests), prevencio i
tractament
5.3. Psicologia aplicada: actuacié davant de situacions especifiques: adiccions,
problemes sexuals, mobbing.
5.4. Criteris de derivaci6 a psicologia i/o psquiatria.
6.- Percepcid de la salut, malaltia i mort.
6.1 Models de salut i malaltia.
6.2 Perspectiva biopsicosocial de la salut i la malaltia
6.3 Conducta de malaltia. Variables psicosocials que intervenen. Creences i
significats de la malaltia. Estils d’afrontament.
6.4 Mort, dol i estils d’afrontament.
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7.- Concepte de qualitat de vida, relacionada amb la salut i benestar psicosocial.
7.1 Fonts conceptuals de qualitat de vida relacionada amb la salut.
7.2 Valoracid i resultat de la salut. Enfocaments.
7.3 Meétodes d’avaluacio de la qualitat de vida relacionada amb la salut.
7.4 Dimensions de la qualitat de vida.
7.5 Benestar psicosocial i qualitat de vida.
8.- Atencid psicosocial al malalt hospitalitzat i al seu domicili.
8.1 Aspectes psicosocials de la hospitalitzacio.
8.2 Caracteristiques objectives de la hospitalitzacio.
8.3 Tipus de conductes front la hospitalitzacio.
8.4 Aspectes psicosocials del malalt domiciliari.
9.- Factors psicosocials de la violéncia i de la violéncia de genere
9.1 Marc conceptual de violencia. Models explicatius.
9.2 Trastorns mentals i violéncia
9.3 Aprenentatge i prevencié de la violencia
9.4 Identificacid, prevencio i tractament de la violencia de géenere.
10.- Cures pal-liatives.
10.1 Factors psicosocials i cures pal-liatives.
10.2 Intervencio psicologica en pacients pal-liatius
10.3 Necessitats dels familiars.
10.4 Intervencio amb familiars.

METODOLOGIA

Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
(Dia/Mes/An (Hores|Minu (Hores|Mi
y) ts) nuts)
Setmanal  Llicé magistral i Presentacié materia 4 Hores 6 Hores
De 13/09/10 classes T1. Continguts basics de la

A 17/09/10 participatives Psicologia (1)

Setmanal  Seminari T1. Continguts basics de la 2 Hores 3 Hores
De 13/09/10 Psicologia (1)

A 17/09/10

Setmana 2  |Llico magistral i |T1. Continguts basics de psicologia |4 Hores 6 Hores
De 20/09/10 |classes (11). Factors psicosocials de la

A 24/09/10 |participatives personalitat humana

Setmana2 |Seminari i T1. Continguts basics de psicologia |2 Hores 3 Hores
De 20/09/10 |discusio (11). Factors psicosocials de la

A 24/09/10 personalitat humana

Setmana 3  |Llico magistral i |T1. Continguts basics de psicologia |4 Hores 6 Hores
De 27/09/10 |classes (11). Factors psicosocials de la

A 01/10/10 |participatives personalitat humana

Setmana3 |Seminari i T1. Continguts basics de psicologia |2 Hores 3 Hores
De 27/09/10 |discusio (11). Factors psicosocials de la

A 01/10/10 personalitat humana
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Setmana4  |Llico magistral i |T2. La comunicacio com a 4 Hores 6 Hores
De 04/10/10 |classes instrument terapeutic. Habilitats de
A 08/10/10 |participatives comunicacio ()
Setmana4 |Seminariidebat |T2.Lacomunicacié com a 2 Hores 3 Hores
De 04/10/10 instrument terapeutic. Habilitats de
A 08/10/10 comunicacio (1)
Setmana5 |Llico magistral i |T2. La comunicacio com a 2 Hores 3 Hores
De 11/10/10 |classes instrument terapeutic. Habilitats de
A 15/10/10 |participatives comunicacio (I1)
Setmana5 |Seminariidebat |T2.Lacomunicacié com a 2 Hores 3 Hores
De 11/10/10 instrument terapeutic. Habilitats de
A 15/10/10 comunicacio (1)
Setmana 6  |Llico magistral i |T2. La comunicacio com a 4 Hores 6 Hores
De 18/10/10 |classes instrument terapeutic. Habilitats de
A 22/10/10 |participatives comunicacio (I1)
Setmana 6  |Seminari i debats | T2. La comunicacié com a 2 Hores 3 Hores
De 18/10/10 instrument terapeutic. Habilitats de
A 22/10/10 comunicacio (1)
Setmana 7  |Llico magistral i |T2. La Presentacid 4 Hores 6 Hores
De 25/10/10 |classes comunicacio com | T3. Aplicacions
A 29/10/10 |participatives a instrument de la psicologia a

terapeutic. diferents ambits

Habilitats de de la fisioterapia

comunicacio (I1)
Setmana 7  |Seminari i debats | T2. La comunicacié com a 2 Hores 3 Hores
De 25/10/10 instrument terapeutic. Habilitats de
A 29/10/10 comunicacio (1)
Setmana 8 |Llico magistral i |T3. Aplicacions de la psicologiaa |3 Hores 5 Hores
De 01/11/10 |classes diferents ambits de la fisioterapia
A 05/11/10 |participatives
Setmana 8 |Seminari i debats | T2. La comunicacié com a 2 Hores 3 Hores
De 01/11/10 instrument terapeutic. Habilitats de
A 05/11/10 comunicacio (1)
Setmana 9  |Llico magistral i |T3. Aplicacions de la psicologiaa |4 Hores 6 Hores
De 08/11/10 |classes diferents ambits de la fisioterapia.
A 12/11/10 |participatives
Setmana 9  [Seminari i debats |T2. La T3. Aplicacions |2 Hores 3 Hores
De 08/11/10 comunicacioé com |de la psicologia a
A 12/11/10 a instrument diferents ambits

terapéutic. de la fisioterapia.

Habilitats de

comunicacio (I1)
Setmana 10 |Lli¢c6 magistral i |T4. Percepcid de la salut, malaltiai |4 Hores 6 Hores
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De 15/11/10 |classes mort

A 19/11/10 |participatives

Setmana 10 |Seminari i T4. Percepcio de la salut, malaltiai |2 Hores 3 Hores
De 15/11/10 |practiques mort

A 19/11/10

Setmana 11 |Llicé magistral i | T5. Concepte de qualitat de vida, 4 Hores 6 Hores
De 22.11.10 |classes relacionada amb la salut i benestar

A 26.11.10 |participatives psicosocial

Setmana 11 |Seminari i estudi |T5. Concepte de qualitat de vida, 2 Hores 3 Hores
De 22.11.10 |de cas relacionada amb la salut i benestar

A 26.11.10 psicosocial

Setmana 12 [Llicé magistral i | T6. Atencio psicosocial al malalt 4 Hores 6 Hores
De 29.11.10 |classes hospitalitzat i al seu domicili

A 03.12.10 |participatives

Setmana 12 |Seminari i T6. Atencio psicosocial al malalt 2 Hores 3 Hores
De 29.11.10 |exposicio hospitalitzat i al seu domicili

A 03.12.10 |esdeveniments

Setmana 13

De 06.12.10

A 10.12.10

Setmana 13

De 06.12.10

A 10.12.10

Setmana 14 |Llic6 magistral i |T7. Factors psicosocials de la 4 Hores 6 Hores
De 13.12.10 |classes violéncia i de la violencia de génere

A 17.12.10 |participatives

Setmana 14 |Seminari i T7. Factors psicosocials de la 2 Hores 3 Hores
De 13.12.10 |exposicio violéncia i de la violéncia de genere

A 17.12.10 |esdeveniments

Setmana 15 |Llic6 magistral i |T7. Factors psicosocials de la 3 Hores 5 Hores
De 20.12.10 |classes violéncia i de la violencia de génere

A 22.12.10 |participatives

Setmana 15 |Seminari i debats 0 Hores 0 Hores
De 20.12.10

A 22.12.10

Setmana 16 |Seminari GG T7. Factors psicosocials de la 4 Hores 6 Hores
De 10.01.11 violéncia i de la violencia de génere

A 14.01.11 T8. Cures pal-liatives

Setmana 16 |Seminari i debats | T8. Cures pal-liatives 2 Hores 3 Hores
De 10.01.11

A 14.01.11

Setmana 17 |Seminari GG T8. Cures pal-liatives i Sintesi 2 Hores 3 Hores
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De 17.01.11 assignatura

A 21.01.11

Setmana 17 |Seminari i debats | T8. Cures pal-liatives 2 Hores 3 Hores
De 17.01.11

A 21.01.11

(1) Exemples d'activitats:
Aprenentatge basat en problemes
Avaluacié

Debats

Estudi

Estudi de cas

Exposicid d'esdeveniments
Lectures

Llico magistral

Practiques d'aula
Practiques externes/visites
Seminari

Treballs

Tutoria

Altres

(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial

AVALUACIO
Objectius Activitats d'Avaluacié  Criteris % Dates O/V (1) 1/G(2) Observacions
Tema la8 Examen 40 24.01.11 O |
Tema la8 Avaluacio continuada 60 24.01.11 O /G
participacio treballs
grupals

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal
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