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Dades de la materia:

Codi 102703

Matéeria Funcio del cos huma 2

Curs 2011-2012 | Idioma

Crédits Crédits ECTS 6 | Hores d'estudi
Facultat Infermeria

Departament Infermeria

Titulacié Grau en Fisioterapia

Tipologia Maodul 1. Formacio basica comu

Assignatura en el conjunt del pla d’estudis:

L’objectiu general d’aquesta assignatura es proporcionar els coneixements necessaris per
comprendre els principis basics que determinen el funcionament del cos huma, cém s’apliquen
aquests principis a la comprensié dels processos patologics, reconeixer els processos i
mecanismes fisiologics sobre els que es pot influir amb fisioterapia i adquirir la metodologia
necessaria per I’estudi del funcionament del cos huma. En aquesta assignatura s’integraran
coneixements d’Anatomia, Histologia i Bioquimica i a la vegada seran la base per adquirir els
coneixements d’assignatures de cursos superiors.

Requisits per cursar-la:
Prerequisits: No s’estableixen requisits previs.

Corequisits: No s’estableixen correquisits previs

Professorat:

PROFESSOR | FRANCESC RUBI CARNACEA

Teléfon 973 702459
Correu frubi@infermeria.udl.cat
Ubicacié del Despatx 1.16 | Horari de Consulta | A convenir

PROFESSOR | Divina Farreny Justribo

Teléfon 973 702459

Correu Divina.farreny@infermeria.udl.cat

Ubicacié del Despatx 1.16 | Horari de Consulta | A convenir
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PROFESSOR | Guillermo Torres Casado

Teléfon 973 272022
Correu gtorres@inefc.es
Ubicacio del Despatx INEFC Lleida - Partida Horari de Consulta A convenir

Caparrella s/n

PROFESSOR | Assunpta Ensen'yat Sole

Teléfon 973 272022
Correu aensenat@inefc.es
Ubicaci6 del Despatx INEFC Lleida - Partida Horari de Consulta A convenir

Caparrella s/n

PROFESSOR | Xavier Sanuy Besc6s

Teléfon 973 272022
Correu xsanuy@inefc.es
Ubicaci6 del Despatx INEFC Lleida - Partida Horari de Consulta A convenir

Caparrella s/n

PROFESSOR | Marcos Serrano Godoy

Teléfon
Correu maser@gss.scs.es
Ubicacio del Despatx Planta 5a H. Arnau de Horari de Consulta A convenir

Vilanova — Unitat
Sociosanitaria

Recomanacid del professorat:
Es recomanen coneixements minims d’anglés. Es recomanable portar la matéria al dia.

Competencies

Competencies estratégiques de la Universitat de Lleida:
Venen assenyalades pel pla director de docencia

Competéncies especifiques de la Titulacié:
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1. Coneixer i identificar la morfologia, estructura i funcié del cos huma

2. Comprendre les bases fisiologiques de les ceél lules i els teixits

3. Coneixer els aspectes evolutius en les diferents etapes del desenvolupament embrionari,
creixement, maduracio i envelliment

4. Saber descriure i explicar els mecanismes basics de funcionament de cada sistema i de
cada un dels organs, i la seva aportacio al manteniment de 'homeostasi en I'ésser huma

5. Desenvolupar una concepcio biopsicosocial de la persona relacionant estructura, funcié,
conducta i context, aixi com saber les repercussions que té l'alteracié del funcionament
normal de cada organ sobre la resta de les funcions

6. Proporcionar els coneixements necessaris per comprendre i utilitzar els métodes basics
emprats en I'exploracio funcional dels diferents organs i sistemes

7. Aplicar els principis de fisiologia a I'Activitat Fisica

8. Identificar els efectes de la practica de l'activitat fisica sobre I'estructura i funcié del cos
huma

9. Identificar els efectes de I'envelliment sobre I'estructura i funcié del cos huma

Competencies transversals de la Titulacio:

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o
comunitat, dintre del seu context social i multicultural

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i independents, assegurant el respecte a
les seves opinions, creences i valors, garantint el dret a la intimitat, a través de la
confidencialitat i el secret professional

3. Establir una comunicacio efica¢c amb pacients, familia, grups socials i companys i
fomentar I'educacio per a la salut

4. Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de
forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials

5. Realitzar les cures d'infermeria basant-se en I'atencio integral de salut, que suposa la
cooperacio multiprofessional, la integracio dels processos i la continuitat assistencial

Obijectius
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Saber descriure i explicar els mecanismes basics de funcionament de cada sistema i de
cada un dels organs, i la seva aportacié al manteniment de I'nomeostasi en I'ésser huma

Desenvolupar una concepcio biopsicosocial de la persona relacionant estructura, funcid,
conducta i context, aixi com saber les repercussions que té l'alteracié del funcionament
normal de cada organ sobre la resta de les funcions

Proporcionar els coneixements necessaris per comprendre i utilitzar els métodes basics
emprats en I'exploraci6 funcional dels diferents organs i sistemes

Identificar els efectes de I'envelliment sobre I'estructura i funcié del cos huma
Aplicar els principis de fisiologia a I'Activitat Fisica

Adquirir una comprensié racional, completa e integrada dels mecanismes de
funcionament del cos huma en estat de salut.

Comprendre els fonaments cientifics de la fisiopatologia i de la farmacologia.

Aplicar els coneixements teorics a la resolucio de problemes fisiologics.

Continquts

Bloc 1: Funcid dels aparells i sistemes del cos huma (I): endocri, renal i urogenital
Bloc 2: Funcid dels aparells i sistemes del cos huma(ll): cardiovascular, respiratori,
Bloc 3: Funci¢ dels aparells i sistemes del cos huma(lll): locomotor, I’equilibri termic i
la termorregulacio

Bloc 4: Valoraci6 de I’estat i dels canvis de les funcions biologiques durant
I’envelliment.

Bloc 5: Aspectes evolutius i adaptacions fisiologiques en I’envelliment.

Bloc 6: Bioenergética, metabolisme i activitat fisica.

Bloc 7: Funci¢ cardiovascular i pulmonar en I’activitat fisica.

Bloc 8: Valoracio de I’estat i els canvis de les funcions biologiques durant I’activitat
fisica

Bloc 9: Funcié neuromuscular en I’activitat fisica.

Bloc 10: Aspectes evolutius i adaptacions fisiologiques a I’activitat fisica.

Bloc 11: Fatiga i activitat fisica.
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Metodologia
Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
(Dia/Mes/An (Hores|Minu | (Hores|Mi
y) ts) nuts)
Setmana 1 T |Llicé magistral i |Sistema Endocri | 2 Hores 3 Hores
De 13/02/12 |classes
A 17/02/12 |participatives
Setmana 1 G |Seminari i debats | Sistema Endocri 11 2 Hores 3 Hores
De 13/02/12
A 17/02/12
Setmana 2 T |Llicé magistral i |Sistema Endocri Ill 2 Hores 3 Hores
De 20/02/12 |classes
A 24/02/12 |participatives
Setmana 2 G |Seminari i debats |Sistema Endocri IV 2 Hores 3 Hores
De 20/02/12
A 24/02/12
Setmana 3 T |Llic6 magistral i |Sistema Renal i Urogenital | 2 Hores 3 Hores
De 27/02/12 |classes
A 02/03/12 |participatives
Setmana 3 G |Seminari i debats |Sistema Renal i Urogenital 11 2 Hores 3 Hores
De 27/02/12
A 02/03/12
Setmana 4 T |[Llico magistral i |Sistema Renal i Urogenital 111 2 Hores 3 Hores
De 05/03/12 |classes
A 09/03/12 |participatives
Setmana 4 G |Seminari i debats |Sistema Renal i Urogenital 1V. 2 Hores 3 Hores
De 05/03/12 Valoracié de I’estat i dels canvis de
A 09/03/12 les funcions biologiques durant

I’envelliment |
Setmana 5 T |Llicé magistral i |Valoracio de I’estat i dels canvis de 1 Hora 1,5 Hores
De 12/03/12 |classes les funcions biologiques durant
A 16/03/12 |participatives I’envelliment 11
Setmana 5 G |Seminari i debats |Valoracio de I’estat i dels canvis de 2 Hores 3 Hores
De 12/03/12 les funcions biologiques durant
A 16/03/12 I’envelliment 111
Setmana 6 T |LIlico magistral i |Aspectes evolutius i adaptacions 2 Hores 3 Hores
De 19/03/12 |classes fisiologiques en I’envelliment II
A 23/03/12 |participatives
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Setmana 6 G |Seminari i debats | Aspectes evolutius i adaptacions 2 Hores 3 Hores
De 19/03/12 fisiologiques en I’envelliment 11

A 23/03/12

Setmana 7 T |Llicd magistral i |Sistema Respiratori i Cardiovascular | 2 Hores 3 Hores
De 26/03/12 |classes

A 30/03/12 |participatives

Setmana 7 G |Seminari i debats |Sistema Respiratori i Cardiovascular I 2 Hores 3 Hores
De 26/03/12

A 30/03/12

Setmana 8 T |LIli¢co magistral i |Sistema Respiratori i Cardiovascular I1l | 2 Hores 3 Hores
De 09/04/12 |classes

A 13/04/12 |participatives

Setmana 8 G |Seminari i debats |Sistema Respiratori i Cardiovascular IV 2 Hores 3 Hores
De 09/04/12

A 13/04/12

Setmana 9 G |Lli¢c6 magistral i |Aparell locomotor, equilibri termic i 2 Hores 3 Hores
De 16/04/12 |classes la termorregulacio |

A 20/04/12 |participatives

Setmana 9 T |Seminari i debats | Aparell locomotor, equilibri termic i 2 Hores 3 Hores
De 16/04/12 la termorregulacio 1l

A 20/04/12

Setmana 10T |LIli¢c6 magistral i | Aparell locomotor, equilibri termic i 2 Hores 3 Hores
De 23/04/12 |classes la termorregulacio 111

A 27/04/12 |participatives

Setmana 10G |Seminari i debats | Aparell locomotor, equilibri termic i 2 Hores 3 Hores
De 23/04/12 la termorregulacié 1V

A 27/04/12

Setmana 11T |Lli¢cé magistral i |Bioenergetica, metabolisme i 2 Hores 3 Hores
De 30/04/12 |classes activitat fisica.

A 04/05/12 |participatives

Setmana 11T |Seminari i debats |Bioenergética, metabolisme i 1 Hora 1,5 Hores
De 30/04/12 activitat fisica.

A 04/05/12

Setmana 12T |Lli¢c6 magistral i |Funcié cardiovascular i pulmonar en 2 Hores 3 Hores
De 07/05/12 |classes I’activitat fisica

A 11/05/12 |participatives

Setmana 12T |Seminari i debats |Funci6 cardiovascular i pulmonar en 2 Hores 3 Hores
De 07/05/12 I’activitat fisica

A 11/05/12

Setmana 13T |Lli¢cé magistral i |Valoracio6 de I’estat i els canvis de 2 Hores 3 Hores

De 14/05/12

classes

les funcions biologiques durant
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A 18/05/12 |participatives I’activitat fisica

Setmana 13G |Seminari i debats |Valoracid de I’estat i els canvis de 2 Hores 3 Hores
De 14/05/12 les funcions biologiques durant

A 18/05/12 I’activitat fisica

Setmana 14T |Llicé magistral i |Funcid neuromuscular en I’activitat 2 Hores 3 Hores
De 21/05/12 |classes fisica

A 25/05/12 |participatives

Setmana 14T |Seminari i debats |Funcié neuromuscular en I’activitat 2 Hores 3 Hores
De 21/05/12 fisica

A 25/05/12

Setmana 15T |Llic6 magistral i | Aspectes evolutius i adaptacions 2 Hores 3 Hores
De 28/05/12 |classes fisiologiques a I’activitat fisica

A 01/06/12 |participatives

Setmana 15G | Seminari i debats | Aspectes evolutius i adaptacions 2 Hores 3 Hores
De 28/05/12 fisiologiques a I’activitat fisica

A 01/06/12

Setmana 16T |Llico magistral i |Fatiga i activitat fisica 2 Hores 3 Hores
De 04/06/12 |classes

A 08/06/12 |participatives

Setmana 16G |Seminari i debats |Fatiga i activitat fisica 2 Hores 3 Hores
De 04/06/12

A 08/06/12

Setmana 17T [Llico magistral i |Sintesi assignatura 2 Hores 3 Hores
De 04/06/12 |classes

A 08/06/12 |participatives

Setmana 17G |Seminari i debats |Sintesi assignatura 2 Hores 3 Hores
De 04/06/12

A 08/06/12

(1) Exemples d'activitats:

Aprenentatge basat en problemes

Avaluacio
Debats
Estudi

Estudi de cas

Exposicié d'esdeveniments

Lectures
Llicé magistral
Practiques d'au

la
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Practiques externes/visites
Seminari

Treballs

Tutoria

Altres

(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial

Actividades formativas

= Clase magistral (50%)
=  Seminarios (30%)
» Practicas aula (20%)

Avaluacio
Objectius Activitats Criteris  |% Dates O/V (1) 1/G (2) |Observacions
d'Avaluacio
» Treball de grup Avaluacié |30 @) G
continua i — — —
habilitats Habilitats adquirides|Avaluacio |30 @) I

en practiques d’aula

Avaluacio Examen Teoric Test + 5/40/18.06.12 |O |
coneixements preguntes
teorics curtes

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada
de les notes obtingudes en els diferents blocs és imprescindible que totes elles estiguin aprovades.

En el cas que algu no opti per I’avaluacio continuada i per aquells alumnes que no superin
I’assignatura segons els criteris establerts s’haura de realitzar un examen final de tots els blocs, la
nota del qual no podra ser mai superior a 8,5.

Tant I’examen teoric que es realitzara al final de I’assignatura com I’examen de recuperacio (que es
realitzara el dia 02.07.12) constaran de 60 preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals
només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i cinc preguntes curtes.

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Sistemas de evaluacion

= Examen tedrico (40%)
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= Trabajo de grupo (30%)

= Valoracién de las habilidades adquiridas en las practicas de aula (30%)

Bibliografia i recursos

General

BARBANY JR. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo; 2003
FOX Sl. Fisiologia humana. 102 edicién. McGraw Hill: Madrid; 2008

SILVERTHORN DU. Fisiologia humana: un enfoque integrado. 42 ed. Madrid: Editorial
Panamericana; 2007

TORTORA GJ, DERRICKSON B. Principios de anatomia y fisiologia. 112 ed. Madrid: Médica
Panamericana; 2006

THIBODEAU,PATTON, Anatomia y fisiologia. 6° edicion.Barcelona: Elsevier; 2007

DELGADO OJEDA MA. Fisioterapia y rehabilitacion en geriatria. Alcala la Real: Formacion
Alcalg; 2000 CERUELO J, CALVO B, ALONSO N, MAZON MA. Radicales libres, antioxidantes
y envejecimiento. Rev. Andlisis clinicos; 2006 Vol. 31 Num. 1; 27-33 Ref:36

BURGOS PELAEZ R. Enfoque terapéutico global de la sarcopenia. Rev. Nutricion hospitalaria;
2006 Vol. 21 Num. Supl. 3; 51-60 Ref:92

MIQUEL CALATAYUD J. Integracion de teorias del envejecimiento (parte 1). Integration of
theories of ageing. Rev. espafiola de geriatria y gerontologia; 2006 Vol. 41 Num. 1; 55-63 Ref:77
BURGOS PELAEZ R. Sarcopenia en ancianos. Sarcopenia in the elderly. Rev. Endocrinologia y
nutricion.

SALGADO A. Manual de Geriatria, Cap. Fisiologia del envejecimiento. M. Isaac, Comollongay G.
Izquierdo Zamarriego. 32 edicion. Masson; 2002
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MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES; Iniciativa per Catalunya Verds; Esquerra
Republicana de Catalunya (ERC); Izquierda Unida (IU). Principios de geriatria y gerontologia.
Madrid: Mcgraw-Hill, 2006; 2006

Complementaria

GUYTON AC. Anatomia y fisiologia del sistema nervioso. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 1994

GUYTON AC, HALL JE. Tratado de fisiologia medica. 112 ed. Madrid: Elsevier; 2006

LOPEZ CHICHARRO J, FERNANDEZ VAQUERO A. Fisiologia del ejercicio. 32 ed. Madrid:
Editorial Médica Panamericana; 2006

LOPEZ CHICHARRO J, LOPEZ MOJARES LM. Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid: Editorial
Panamericana; 2008

THIBODEAU GA, PATTON KT. Estructura y funcién. 132 edicion. Barcelona: Elsevier; 2008
SERVEI DE BIBLIOTECA | DOCUMENTACIO. CAMPUS CIENCIES DE LA SALUT. Guia
tematica de Fisioterapia.




