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Assignatura en el conjunt del pla d’estudis:

Assignatura especifica del Titol de Grau de Fisioterapia que avarca els aspectes
generals, els instruments i fonaments teorics sobre els que s'articula i desenvolupa la
Fisioterapia.

Déna a coneixer, de forma introductoria, els principals agents fisics i cinesiterapies
relacionats amb la fisioterapia, és a dir, la massoterapia, hidroterapia, termoterapia,
crioterapia, etc. Igualment, I'aprenentatge i aplicacié de manipulacions variades,
practicades sobre la superficie del cos huma i amb fins terapéutics.

Es relaciona directament dins del pla d’estudis amb les assignatures d’anatomia,
valoracié, cinesiterapia i procediments generals 2.

Aquesta assignatura té un caracter transversal en la titulacié per a formar
fisioterapeutes generalistes, amb preparacio cientifica per tal d’abordar la correcta
aplicacio de diferents agents fisics.

Recomanacio6 del professor:

Es recomana tenir superada I'assignatura d’anatomia, aixi com tenir coneixements
minims d’anglés. Es recomanable dur la matéria al dia.

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN

Competéncies Transversals

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcioé del génere,
grup o comunitat, dins del seu context social i multicultural.

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes
fisics, psicologics i socials, com individus autonoms e independents,
assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantint el dret
a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.

3. Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys
i fomentar I'educacio per a la salut.

4. Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s’estructuren
de forma uni-o-multidisciplinar e interdisciplinar els professionals i d’altre
personal de les organitzacions assistencials.

5. Fer les tasques de fisioterapia basant-se en I'atencio integral de salut, que
suposa la cooperacié multiprofessional, la integracio dels processos i la

continuitat assistencial.
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Competéncies Especifiques

1 Coneixer, dissenyar i aplicar les diferents modalitats i procediments generals
d'intervencié en Fisioterapia: Massoterapia, Electroterapia, magnetoterapia,
Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talassoterapia, Termoterapia, Crioterapia,
vibro terapia, Fototerapia, Pressoterapia, terapies derivades d'altres agents fisics, aixi
com aspectes fonamentals de la ergoterapia i altres terapies afins a I'ambit de

competéncia de la fisioterapia.

2. Fomentar la participacio de I'usuari i familia en el seu procés de recuperacio.

3. Saber elaborar i omplir sistematicament la Historia Clinica de Fisioterapia.

4. Planificar els procediments i / o protocols d'atencié a l'usuari, amb els recursos

disponibles, atenent a I'adequacid, actualitzacid, validesa i eficiéncia.

5. Comprendre I'abast, les possibilitats i les limitacions de les aplicacions tecnologiques

i els materials en I'ambit de la Fisioterapia.

6. Saber explicar les bases fisiques del funcionament dels principals equips utilitzats en

fisioterapia.

7. Definir els riscs i mesures de seguretat a tenir en compte en els procediments

generals en fisioterapia.

8. Planificar I'alta d’atencio en Fisioterapia.

OBJECTIUS Y CONTINGUTS

Objectius d’aprenentatge de la matéria / assignatura

Adquirir coneixements basics per exercir la professié de fisioterapeuta.

Coneixer i aplicar les bases teoriques i el desenvolupament dels métodes i
procediments fisioterapeutics.

Conéixer, dissenyar i aplicar les diferents modalitats i procediments generals de
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intervencio en fisioterapia: massoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talassoterapia, termoterapia, crioterapia.

Els estudiants tenen capacitat per identificar, analitzar, i definir els elements
significatius que constitueixen un problema per a resoldre-ho amb rigor.

Els estudiants expressen amb claredat i oportunitat les idees, coneixements,
problemes i solucions a un public més ampli, especialitzat o no especialitzat (i
sentiments a través de la paraula, adaptant-se a les caracteristiques de la situacio i
l'audiéncia per aconseguir la seva comprensio i adhesio).

Els estudiants tenen el comportament mental que quliestiona les coses i s'interessa pels
fonaments en els que assenten les idees, accions i judicis, tant propis com aliens.

Els estudiants integren i col-laboren de forma activa en la consecuci6 de objectius
comuns amb altres persones, arees i organitzacions, en contexts tant nacionals com
internacionals.

Els estudiants entenen i fan entendre de manera verbal i escrita usant una llengua
diferent a la propia..

Els estudiants tenen capacitat per pensar i actuar segons principis de caracter
universal.

Els estudiants tenen capacitat per dissenyar, gestionar i executar una feina de forma
personal.

L’estudiant fomenta la participacio de l'usuari i familia en el seu procés de recuperacio.

Continguts de la matéria / assignatura

Bloc 1.- Organitzacid/estructura general del servei de fisioterapia.

Bloc 2.- Plans de intervenci6 en Fisioterapia segons I'ambit d’actuacio.
Bloc 3.- Massoterapia, tipus i aplicacio.

Bloc 4.- Modalitats de termoterapia i crioterapia.

Bloc 5.- Hidroterapia. Hidrocinesiterapia

Bloc 6.- Balneoterapia, climatoterapia i talassoterapia

METODOLOGIA

Dates Activitat (1) Descripcid: HTP (2) HTNP (3)
(Dia/Mes/Any)

Setmana 1 Llicé magistral i  Presentacio assignatura. 2 Hores 3 Hores
De 14/09/11 classes Organitzacié, estructura general i

A 16/09/11  participatives PAF del servei de Fisioterapia en
I’Ambit Hospitalari

Setmana 1 Visita Documentacié clinica i equipament 2 Hores 3 Hores
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De 14/09/11

assistencial. Riscos i mesures de

A 16/09/11 seguretat en '’Ambit Hospitalari

Setmana 2 Llicé magistral i |Organitzaci6, estructura general i|2 Hores 3 Hores
De 19/09/11 |classes PAF del servei de Fisioterapia en

A 23/09/11 |participatives I’Ambit Hospitalari

Setmana 2 Seminari Documentacié clinica i equipament|2 Hores 3 Hores
De 19/09/11 assistencial. Riscos i mesures de

A 23/09/11 seguretat en I’Ambit Hospitalari

Setmana 3 Llicé magistral i |Organitzacié, estructura general i|2 Hores 3 Hores
De 26/09/11 |classes PAF del servei de Fisioterapia en

A 30/09/11 |participatives I’Ambit Residencial

Setmana 3 Debat Documentacié clinica i equipament|2 Hores 3 Hores
De 26/09/11 assistencial. Riscos i mesures de

A 30/09/11 seguretat en I’Ambit Residencial

Setmana 4 Llico magistrali |Organitzacié, estructura general |2 Hores 3 Hores
De 03/10/11 |classes PAF del servei de Fisioterapia en

A 07/10/11 participatives I’Ambit Domiciliari

Setmana 4 Seminari Visita servei de Rehabilitaci6 en|2 Hores 3 Hores
De 03/10/11 I’Ambit Residencial

A 07/10/11

Setmana 5 Llico magistral i

De 10/10/11 |classes

A 14/10/11 |participatives

Setmana 5 Seminari Sintesi Ambits Hospitalari, |2 Hores 3 Hores
De 10/10/11 Residencial i Domiciliari

A 14/10/11

Setmana 6 Llicé magistral i |Organitzacié, estructura general i|2 Hores 3 Hores
De 17/10/11 |classes PAF del servei de Fisioterapia en

A 21/10/11 |participatives I’Ambit Ambulatori

Setmana 6 Seminari Documentacié clinica i equipament|2 Hores 3 Hores
De 17/10/11 assistencial. Riscos i mesures de

A 21/10/11 seguretat en I'’Ambit Ambulatori

Setmana 7 Llicé magistral i |Organitzaci6, estructura general i|2 Hores 3 Hores
De 24/10/11 |classes PAF del servei de Fisioterapia en

A 28/10/11 participatives I’Ambit Educacional-Ocupacional

Setmana 7 Seminari Massoterapia | 2 Hores 3 Hores
De 24/10/11

A 28/10/11

Setmana 8 Llico magistral i |Practica Massoterapia 2 Hores 3 Hores
De 31/10/11 |classes

A 04/11/11 |participatives

Setmana 8 Seminari Massoterapia Il 2 Hores 3 Hores

De 31/10/11
A 04/11/11
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Setmana 9 Llicé magistral i |Practica Massoterapia 2 Hores 3 Hores
De 07/11/11 |classes

A 11/11/11 |participatives

Setmana 9 Seminari Massoterapia Il 2 Hores 3 Hores
De 07/11/11

A 11/11/11

Setmana 10  |Llico magistral i |Practica Massoterapia 2 Hores 3 Hores
De 14/11/11 |classes

A 18/11/11 |participatives

Setmana 10 |Seminari Massoterapia IV 2 Hores 3 Hores
De 14/11/11

A 18/11/11

Setmana 11 |Llico magistrali |Practica Massoterapia 2 Hores 3 Hores
De 21/11/11 |classes

A 25/11/11 |participatives

Setmana 11 |Seminari i debats | Massoterapia V 2 Hores 3 Hores
De 21/11/11

A 25/11/11

Setmana 12 |Llicd magistral i |Practica Massoterapia 2 Hores 3 Hores
De 28/11/11 |classes

A 02/12/11 |participatives

Setmana 12 |Seminari i debats | Termoterapia i Crioterapia 2 Hores 3 Hores
De 28/11/11

A 02/12/11

Setmana 13

De 05/12/11

A 09/12/11

Setmana 13

De 05/12/11

A 09/12/11

Setmana 14  |Llico magistral i | Termoterapia i Crioterapia 2 Hores 3 Hores
De 12/12/11 |classes

A 16/12/11 |participatives

Setmana 14 |Seminari i debats |Practica Termoterapia i Crioterapia |2 Hores 3 Hores
De 12/12/11

A 16/12/11

Setmana 15 |Llico magistral i |Hidroterapia |. Hidrocinesiterapia 2 Hores 3 Hores
De 19/12/11 |classes

A 23/12/11 |participatives

Setmana 15 |Seminari i debats |Practica hidrocinesiterapia. | 2 Hores 3 Hores
De 19/12/11 Aquagym

A 23/12/11

Setmana 16 |Llicob magistrali |Balneoterapia, climatoterapia |2 Hores 3 Hores
De 09/01/12 |classes
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A 13/01/12 |participatives talassoterapia

Setmana 16 |Seminari i debats |Practiques habilitats 2 Hores 3 Hores
De 09/01/12

A 13/01/12

Setmana 17 |Llico magistral i |Sintesi de I'assignatura 2 Hores 3 Hores
De 16/01/12 |classes

A 20/01/12 |participatives

Setmana 17 |Seminari i debats | Sintesi de I'assignatura 2 Hores 3 Hores
De 16/01/12

A 20/01/12

(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial

ACTIVITATS FORMATIVES

- Classe magistral (50%)

- Seminaris (30%)

- Practiques de aula (20%)
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AVALUACIO:
Objectius Activitats Criteris %  Dates O/NV /G (2) Observacions
d’avaluacié Q)
Formacio multi Exposici6 i Valoraci6  del 30 O G
disciplinar defensa de treball en grup
treballs
Aprenentatge |Examen Valoracié de les|30 @]
de continguts |Practic habilitats
practics adquirides en
les practiques
d’'aula.
Aprenentatge |Examen Prova escrita|40 [01.02.201 (O
de continguts|Teoric tipus test 2
teorics

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Sistemes d’avaluacié
- Examen teoric (40%)
- Treball en grup (30%)

- Valoracié de les habilitats adquirides en les practiques d'aula (30%)

Per tal de superar I'assignatura, I'assisténcia minima als seminaris és del 80%.

Cada activitat d’avaluaci6 ha de ser superada amb una nota minima de 5 per aprovar

I'assignatura.
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