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Competencies

Competencies especifiques de la Titulacio:

1. Coneéixer els aspectes generals, instruments i fonaments teorics sobre els quals
recau la idea de Fisioterapia.

2. Aprofundir en cada un dels principals agents fisics relacionats amb la
fisioterapia.

3. Saber com i quan utilitzar els diferents coneixements tedrics apresos respecte als
diferents agents fisics, com per exemple la electroterapia i la termoterapia.

Competencies transversals de la Titulacio:

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat, dintre del seu context social i multicultural

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i independents, assegurant el respecte
a les seves opinions, creences i valors, garantint el dret a la intimitat, a través de la
confidencialitat i el secret professional

3. Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i
fomentar I'educacio per a la salut

4. Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de
forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials

5. Realitzar les tasques d’infermeria basant-se en I'atenci6 integral de salut, que suposa
la cooperacié multiprofessional, la integracio6 dels processos i la continuitat
assistencial

Obijectius

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina d’una

manera professional i seguint els requisits de la professionalitat i I’evidéencia

cientifica.

Saber defensar amb arguments el perqué de la seva actuacio.

Coneixer, dissenyar i aplicar les diferents modalitats i procediments generals d

intervencio en fisioterapia com per exemple I’electroterapia.

4. Saber promoure una participacié activa tant del pacient com de la seva familia
en el seu procés de recuperacio.
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Continquts

1) Ultrasons, magnetoterapia i laserterapia.

2) Electroterapia. Introduccio a I’electroterapia (parametres generals).
3) Tipus i classificacio de les corrents més utilitzades en fisioterapia.
4) Relaci6 aparell electric-pacient. Factors a tenir en compte alhora d’aplicar I’aparell al pacient.
5) Corrent continua o galvanica.

6) Corrents diadinamiques.

7) TENS

8) Corrents de mitja freqliencia. Interferencials.

9) La corrent eléctrica en relaci6 a la for¢a i elongacié muscular.

10) Corrents de Trébert.

11)Aprenentatge de Massoterapia (MTC, DLM, Esportiu)

Metodologia
Dates Activitat (1) Descripcio: H. H.Practica
(Dia/Mes/An Teoriques  (Hores|Mi
y) (Hores|Minu nuts)
ts)
Setmanal T Llicé magistral i Ultrasons. 3 Hores 4.5 Hores
classes Definicid.
participatives Caracteristiques fisiques.
Efectes fisiologics.
Aplicacio.
Indicacions i contraindicacions
Setmana 1 G Seminari i debats Cas practic 3 Hores 4.5 Hores
Setmana 2 T |Llico magistral i |Laserterapia i magnetoterapia: 3 Hores 4.5 Hores
classes Definicio.
participatives Caracteristiques fisiques.
Efectes fisiologics.
Aplicacid.
Indicacions i contraindicacions
Definicio de les corrents com a mitja
terapéutic.
Setmana 2 G |Seminari i debats |Cas practic 3 Hores 4.5 Hores
Setmana 3 T |Lligo magistral i |Introduccio a I’electroterapia. 3 Hores 4.5 Hores
classes Definir els principis electrofisics
participatives més importants.
Propietats electriques dels teixits.
Contraindicacions, riscs i
precaucions alhora d’aplicar les
corrents electriques.
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Setmana 3 G |Seminari i debats |Cas practic 3 Hores 4.5 Hores
Setmana 4 T |Llico magistral i |Corrent galvanica i 3 Hores 4.5 Hores
classes diadinamiques:
participatives Definicid.
Caracteristiques fisiques.
Efectes fisiologics.
Aplicacio.
Indicacions i contraindicacions
TENS:
Definicid.
Caracteristiques fisiques.
Efectes fisiologics.
Aplicacio.
Indicacions i contraindicacions
Setmana 4 G |Seminari i debats |Cas practic. 3 Hores 4.5 Hores
Setmana 5T |Llico magistral i |La corrent eléctrica en relaci6 a la 3 Hores 4.5 Hores
classes forca i elongacio muscular:
participatives Definicio.
Caracteristiques fisiques.
Efectes fisiologics.
Aplicacio.
Indicacions i contraindicacions
Setmana 5 G |Seminari i debats |Cas practic 3 Hores 4.5 Hores
Els dos grups
Setmana 6 T |Llicé magistral i |Corrents de mitja freqlencia. 3 Hores 4.5 Hores
classes Interferencials:
participatives Definicid.
Caracteristiques fisiques.
Efectes fisiologics.
Aplicacio.
Indicacions i contraindicacions
Setmana 6 G |Seminari i debats |Cas practic 3 Hores 4.5 Hores
Setmana 7 T |Lli¢c6 magistral i |Corrents de Trabert: 3 Hores 4.5 Hores
classes Definicid.
participatives Caracteristiques fisiques.
Efectes fisiologics.
Aplicacio.
Indicacions i contraindicacions
Setmana 7 G |Seminari i debats |Cas practic 3 Hores 4.5 Hores
Setmana 8 T |Lli¢c6 magistral i |Massoterapia: cyriax i esportiu. 1 Hora 1.5 Hores

classes
participatives
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Setmana 8 G |Seminari i Cas practic 3 Hores 4.5 Hores
practiques d’aula
Setmana 9 T |Llico magistral i |Drenatge limfatic manual i palpacié 3 Hores 4.5 Hores
classes
participatives
Setmana 9 G |Seminari i Drenatge limfatic manual 3 Hores 4.5 Hores
practiques d’aula
Setmana 10 |Llico magistral i |Massatge teixit conjuntiu i palpacid. 3 Hores 4.5 Hores
classes
participatives
Setmana 10 |Seminari i MTC 3 Hores 4.5 Hores
practiques d’aula
Setmana 11 |Llicé magistral i |Resolucio de casos. 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
Activitats formatives
e Classe magistral (50%)
e Seminaris (30%)
e Practica aula (20%)
Avaluacio
Objectius Activitats d'Avaluacié |Criteris |% |Dates ON (1) |lI/IG(2) |Observacions
Avaluacio Examen teoric 40 25.06.2012 o I
coneixements
teorics
Avaluacio Avaluacié continuada i 30 o} I
Habilitats examen practic
practiques
Treball 30 o) G Les bases del treball es
trobaran a I"aula virtual

L assisténcia als seminaris d’habilitats practiques és obligatoria.
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