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Requisits per cursar-la (prerequisits i corequisits)

Prerequ

isits

CAP

Corequi

sits

CAP

Dades del coordinador, professor o professors:

PROFESSORA | ROSA M. PEREZ CALVO

Telefon 2456
Correu rmperez@pip.udl.cat
Ubicacio del Despatx 1.11 | Horari de Consulta | A convenir

PROFESSORA | MARINA MESTRES MARTORELL

Telefon 2456
Correu
Ubicacio del Despatx 1.14 | Horari de Consulta | A convenir

COMPETENCIES

Compet

encies Especifiques

1.

Identificar els factors psicologics i socials que influeixen en I'estat de salut o malaltia de
les persones, families i comunitat.

Conéixer i desenvolupar la teoria de la comunicacio i les habilitats interpersonals
Identificar els factors que intervenen en el treball en equip i en situacions de lideratge
Conéixer els processos psicologics basics de I'ésser huma: sensacid, percepcio,
memoria, intel-ligéncia,... i detectar les alteracions en aquests.

Comprendre els aspectes psicologics en la relacio fisioterapeuta — pacient.

Identificar les respostes psicosocials de les persones davant de diferents situacions de
salut (en particular, la malaltia i el patiment), seleccionant les accions adequades per
proporcionar ajuda en les mateixes.

Coneixer psicologia del desenvolupament i psicomotricitat com a fonament en el
desenvolupament harmonic de la personalitat

Coneéixer psicopatologia per poder detectar-la, saber com actuar i derivar.

Fomentar la participacié de I'usuari i familia en el seu procés de recuperacio.
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OBJECTIUS

Objectius de la materia / assignatura

» Demostrar coneixements basics i generals de psicologia, aixi com la seva aplicacié en
diferents ambits i contextos de la fisioterapia.

» Descriure els conceptes fonamentals de la salut i adquirir les competéncies necessaries
per afrontar el procés de salut-malaltia i mort.

» Desenvolupar el coneixement, habilitats i actituds necessaries per atendre als malalts i
familiars en el moment final de la vida.

» Integrar els diversos factors que intervenen en la determinacié de la qualitat de vida, per
adquirir les competéncies necessaries per potenciar-los.

« Afavorir un model d’'atenci6 integral i continuat per I'atencié a les persones, aixi com el
recolzament als seus familiars.

CONTINGUTS

Continguts de la matéria / assignatura

1.- Continguts basics de la Psicologia
1.1. Continguts basics de la Psicologia |
1.2. Continguts basics de la Psicologia Il
2.- Factors Psicosocials de la personalitat humana
3.- La comunicacié com a instrument terapéutic
3.1. Habilitats de comunicacio
4.- Treball en equip
5. Principis psicologics basics
5.1. Sensaci6 i percepcio, atencio i memoria, intel-ligéncia
5.2. Emocions, pensament i llenguatge
5.3. Aprenentatge, voluntat i motivacio
6. Percepcio de salut, malaltia i mort.
7. Etapes de dol, estils d'afrontament i mecanismes de defensa
8. La relacio assistencial o d'ajuda
9. Aplicacions de la psicologia a diferents ambits de la fisioterapia des de la perspectiva
biopsicosocial
9.1. Treball en diferents contexts
9.2. Treball en diferents etapes del desenvolupament huma
9.3. Comprensio i actuacio davant patologies especifiques
9.4. Trastorn psicologic i patologia fisica, quan derivar?
10. Intervencioé amb el familiar i/o cuidador
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METODOLOGIA

Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
Setmana 1 Seminari Presentacié de la matéria per part de|2 hores 3 hores
les dues professores.
Setmana 2 Llic6 magistral i|T1. Continguts basics de la psicologia |4 hores 6 hores
classes
participatives
Setmana 2 Seminari T1. Continguts basics de la psicologia. |2 hores 3 hores
T2. Factors psicosocials de personalitat
humana.
Setmana 3 Llic6 magistral i|T1. Continguts basics de la psicologia. |4 hores 6 hores
classes T2. Factors psicosocials de personalitat
participatives humana.
Setmana 3 Seminari T1. Continguts basics de la psicologia. |2 hores 3 hores
T2. Factors psicosocials de personalitat
humana.
Setmana 4 Llic6 magistral i|T1. Continguts basics de la psicologia. |4 hores 6 hores
classes T2. Factors psicosocials de personalitat
participatives humana.
Setmana 4 Seminari T3. La comunicacié com a instrument|2 hores 3 hores
terapéutic. Habilitats de comunicacio.
Setmana 5 Llic6 magistral i|T3. La comunicacié com a instrument|4 hores 6 hores
classes terapéutic. Habilitats de comunicacio.
participatives
Setmana 6 Llic6 magistral i|T3. La comunicaci6 com a instrument|4 hores 6 hores
classes terapéutic. Habilitats de comunicacio.
participatives
Setmana 6 Seminari T3. La comunicaci6 com a instrument|2 hores 3 hores
terapéutic. Habilitats de comunicacio.
Setmana 7 Llic6 magistral i|T3. La comunicaci6 com a instrument|4 hores 6 hores
classes terapéutic. Habilitats de comunicacio.
participatives
Setmana 7 Seminari T3. La comunicacié com a instrument|2 hores 3 hores
terapéutic. Habilitats de comunicacio.
T4. Treball en equip.
Setmana 8 Llic6 magistral i|T5. Principis psicoldgics basics 2 hores 3 hores
classes
participatives
Setmana 8 Seminari T3. La comunicacié6 com a instrument|2 hores 3 hores
terapéutic. Habilitats de comunicacio.
T4. Treball en equip.
Setmana 9 Llic6 magistral i|T5. Principis psicologics basics 4 hores 6 hores
classes
participatives
Setmana 9 Seminari T3. La comunicacié com a instrument|2 hores 3 hores
terapéutic. Habilitats de comunicacio.
T4. Treball en equip.
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Setmana 10 |Llicé magistral i|T5. Principis psicoldgics basics 4 hores 6 hores
classes T6. Percepcio de salut, malaltia, mort.
participatives
Setmana 10 | Seminari T5. Principis psicologics basics 2 hores 3 hores
Setmana 11 |Llicé magistral i|T6. Percepcid de salut, malaltia i mort. |4 hores 6 hores
classes
participatives
Setmana 11 | Seminari T6. Percepci6 de salut, malaltia i mort. |2 hores 3 hores
Setmana 12 |Llig6 magistral i|T7. Etapes de dol, estils d'afrontament i| 4 hores 6 hores
classes mecanismes de defensa
participatives
Setmana 12 | Seminari T7. Etapes de dol, estils d’afrontament i| 2 hores 3 hores
mecanismes de defensa
Setmana 13 |Llicé magistral i|T7. Etapes de dol, estils d’afrontament i| 4 hores 6 hores
classes mecanismes de defensa
participatives
Setmana 14 | Seminari T7. Etapes de dol, estils d'afrontament i| 2 hores 3 hores
mecanismes de defensa
Setmana 15 |Lligé magistral i|T8. Relaci6 assistencial i d’ajuda 2 hores 3 hores
classes
participatives
Setmana 15 | Seminari T8. Relacid assistencial i d’ajuda 2 hores 3 hores
Setmana 16 |Llicé magistral i|T9. Aplicacions de la psicologia a|4 hores 6 hores
classes diferents ambits de la fisioterapia.
participatives T10. Intervencié amb el familiar i/o
cuidador.
Setmana 16 | Seminari Tutories, presentaci6  treballs |2 hores 3 hores
recuperacio classes.
Setmana 17 Llic6 magistral i|T9. Aplicacions de la psicologia a|4 hores 6 hores
classes diferents ambits de la fisioterapia.
participatives T10. Intervenci6 amb el familiar i/o
cuidador.
Setmana 17 | Seminari Tutories,  presentacié  treballs |2 hores 3 hores
recuperacié classes.

(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial
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AVALUACIO

Objectius

Activitats
d'Avaluacié

Criteris

%

Dates

ONV(1)

G (2)

Observacions

T.1a10

Examen Teoric

40

Després T4: examen tipo test.
Després  T10: examen 20
preguntes tipo test (compta 40%),
3 opcions de resposta, per cada 3
errors resta 1; 3 preguntes curtes
sobre un cas practic (60%).

T.5a10

Treball grupal i
presentacio d’aquest

30

La professora el presentara el
primer dia de curs. En grups de 4
persones que pertanyin al mateix
grup reduit. Treball de maxim 15
pagines, s’haura de presentar
oralment un dels

T.1a10

Treballs individuals i

30

Es presentaran un total de 4

treballs individuals,
professora, sobre

participacié activa en

seminaris i debats els

treball comptara un 5%.

2 a cada
temes
treballats en els seminaris. Cada

(1)Obligatadria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Recomanacio del professor

Per superar I'assignatura, €s necessari: aprovar I'examen teoric i el treball en grup (a partir del 50%). Es
passara llista en els grups reduits, es requereix I'assisténcia a més del 80% de les classes, i es recomana
consultar els materials addicionals que es penjaran en el campus virtual.
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