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Recomanacio del professor:

L’assignatura permet endinsar-nos en el mén de la Fisioterapia, el concepte, la seva
historia, bases 1 desenvolupament teoric i cientific, fent durant tot el semestre una
interconnexié amb la realitat professional, sanitaria i social. Per la qual cosa,
recomanem la lectura de la bibliografia i documents inclosos en I’assignatura,
coneixer el nostre Sistema Sanitari 1 la realitat Social envers la Salut i la
Discapacitat. Durant el semestre es plantejaran treballs 1 debats, els quals
recomanem que es portin al dia, de forma continuada.

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN

Competéencies Transversals

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funci6 del génere, grup
o comunitat, dins del seu context social i multicultural.

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics 1 socials, com individus autonoms e independents, assegurant el
respecte a les seves opinions, creences 1 valors, garantint el dret a la intimitat, a
través de la confidencialitat i el secret professional.

3. Establir una comunicacié efica¢ amb pacients, familia, grups socials i companys
1 fomentar 1’educacio per a la salut.

4. Treballar amb I’equip de professionals com unitat basica en la qual s’estructuren
de forma uni-o-multidisciplinar e interdisciplinar els professionals i d’altre
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5.

personal de les organitzacions assistencials.

Fer les tasques de fisioterapia basant-se en I’atencio integral de salut, que suposa
la cooperaci6 multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat
assistencial.

Competencies Especifiques

1.

Sl

10.
11.
12.
13.
14.

Identificar el concepte, evolucié i fonaments de la fisioterapia en els seus
aspectes cientifics 1 professionals.

Comprendre la teoria general del funcionament, la discapacitat i la salut i la seva
classificacio internacional, aixi com els models d’intervenci6 en fisioterapia i la
seva practica assistencial.

Comprendre des d’una perspectiva ontologica i epistemologica, 1’evolucio dels
conceptes centrals que configuren la disciplina de Fisioterapia, aixi com els
models teorics més rellevants, aplicant la metodologia cientifica en el procés
terapeutic 1 desenvolupament dels plans d’actuaci6 corresponents.

Congixer el procés d’atencid en Fisioterapia i les diferents parts del mateix i
aplicar-ho, de forma integral, per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat 1
seguretat a les persones ateses.

Elaboraci6 i complementacio de la Historia Clinica de Fisioterapia

Incorporar a la cultura professional els principis ¢tics 1 legals de la professio.
Cong¢ixer I’organitzacid, gestio i planificacid dels recursos en Fisioterapia.
Aplicar les tecnologies 1 sistemes d’informacié i comunicaci6 de 1’atencio de
salut especifics.

Congixer la importancia del treball holistic, tolerant, sense prejudicis, assegurant
que els drets, creences i desitjos de les persones no es vegin compromesos.
Cerca, selecci6, interpretacio i aplicacid de la informacio.

Capacitat d’adaptar-se a noves situacions.’

Apreciacid de la diversitat i multicultural.

Treball en equip 1 col-laboracio. Relacid interpersonal

Capacitat per a responsabilitzar-se del seu aprenentatge.

OBJECTIUS i CONTINGUTS

Objectius d'aprenentatge de la matéria / assignatura

l.
2.

Estudiar els fonaments i1 evolucio de la Fisioterapia
Integrar els principis cientific, humanistic, ¢tic i legal de la Fisioterapia
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Centrar la realitat de la Fisioterapia en la Societat

Adquirir la basica dimensi6 holistica de la Salut i la Discapacitat

Concixer el Procés d’Atenci6 en Fisioterapia

Treballar la percepcid propioceptiva, emocional i social de la Discapacitat

Treballar el Procés d’ Atencid a les Persones des de la comunicaci6 en la relacio

d’ajuda professional-pacient

8. Adquirir coneixements i habilitats basiques per a prevenir els trastorns
musculoesquelétics en la practica de la Fisioterapia

9. Adquirir els coneixements basics de Recerca Bibliografica

10. Practicar el treball en equip, capacitat d’organitzacio, el lideratge, la comunicacio

interpersonal, la capacitat de sintesi 1 I’exposici6 oral

Nk W

Continguts de la mateéria / assignatura

Tema 1. Fisioterapia
1.1. Definici6. Competencies. Codi deontologic
1.2. Presentacio Biblioteca Campus Ciencies de la Salut
1.3. Etapes historiques i professionalitzacié de I’atencié en Fisioterapia

Tema 2. Metaparadigma de la Fisioterapia
2.1. Enfocament teoric
2.2. Referents teorics
2.3. Principis cientific, humanistic, étic i legal de 1’atencid en Fisioterapia

Tema 3. Societat i Fisioterapia
3.1. Determinants Socials de la Salut
3.2. Sistemes de Salut

Tema 4. Salut i discapacitat
4.1. Salut i discapacitat
4.2. Bioetica
4.3. Qualitat de vida
4.4. Tecnologies de la Informacio i la Comunicacio
4.5. Moviment i emocions
4.6. Relacio d'ajuda professional-pacient
4.7. Mitjans no farmacologics

Tema S. Procés d’Atencio en Fisioterapia
5.1. Historia clinica
5.2. Diagnostic en Fisioterapia
5.3. Valoracio
5.4. Objectius. Expectatives.
5.5. Planificacio.
5.6. Alta. Continuum assistencial
5.7. Equip Multidiciplinar. Treball Transdisciplinar
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METODOLOGIA

Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
Setmana 1 Lli¢cé magistral i 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
Setmana 1 Seminari Presentaci6 de 1’assignatura 2 Hores 3 Hores
T1. Fisioterapia. Definicio.
Setmana 2  |Lli¢6d magistral 1 |T1. Fisioterapia. Definicio. 2 Hores 3 Hores
classes Competéncies. Etapes historiques
participatives
Setmana2  |Seminari i T1. Presentacio Servei de Biblioteca |2 Hores 3 Hores
treballs Campus Ciencies de la Salut
Setmana 3 Llic6 magistral i |T1. Codi deontologic. 2 Hores 3 Hores
classes Professionalitzaci6 de 1’atenci6
participatives T2. Metaparadigma de la Fisioterapia
Setmana 3 Seminari, treballs | T1. Definicid. Etapes historiques 1 2 Hores 3 Hores
1 debats professionalitzacio de I’atencio
T2. Metaparadigma de la Fisioterapia
Setmana 4  |Lli¢d magistral 1 |T1. Historia 2 Hores 3 Hores
classes T2. Metaparadigma de la Fisioterapia
participatives
Setmana 4  |Seminari i T1. Historia. Professionalitzacio de 2 Hores 3 Hores
exposicio6 treballs |1’atencid en Fisioterapia
T2. Metaparadigma de la Fisioterapia
Setmana 5  |Lli¢d magistral 1 |T2. Metaparadigma de la Fisioterapia. |2 Hores 3 Hores
classes Enfocament tedric
participatives
Setmana 5  |Seminari i debats. | T2. Metaparadigma de la Fisioterapia. |2 Hores 3 Hores
Lectures. Estudi |Enfocament teoric
de cas
Setmana 6  |Lli¢d magistral 1 |T2. Principis cientific, humanistic, 2 Hores 3 Hores
classes ctic 1 legal de I’actuacio en
participatives Fisioterapia
Setmana 6  |Seminari i debats |T2. Principis cientific, humanistic, 2 Hores 3 Hores
¢tic 1 legal de I’actuacio en
Fisioterapia
Setmana 7  |Lli¢d magistral 1 |T3. Societat 1 Fisioterapia. 2 Hores 3 Hores
classes Determinants de salut. Sistemes de
participatives Salut
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Setmana 7  |Experiéncia T3. Espai d’Entitats de Salut 2 Hores 3 Hores
practica
Setmana 8  |Llic6 magistral i |T4. Salut i discapacitat. Bioética. 2 Hores 3 Hores
De 31/10/11 |classes Qualitat de vida. Tecnologies de la
A 04/11/11 |participatives Informacié i la Comunicacio
Setmana 8  |Experiéncia T4. Centre multidisciplinar 2 Hores 3 Hores
practica
Setmana 9  |Lli¢cd magistral 1 | T4. Moviment i emocions. Relacid 2 Hores 3 Hores
classes d'ajuda professional-pacient
participatives
Setmana 9  |Seminari i debats |T4. Exposicio treball de visites 2 Hores 3 Hores
externes
Setmana 10 |Estudi de cas i T4. Moviment i emocions. 2 Hores 3 Hores
classes Experiéncies personals professionals
participatives
Setmana 10 |Seminari 1 debats. | T4. Moviment i emocions 2 Hores 3 Hores
Setmana 11 |Estudi de cas i T4. Moviment i emocions. 2 Hores 3 Hores
classes Experiéncies personals discapacitats
participatives
Setmana 11 |Seminari i debats. | T4. Moviment i emocions 2 Hores 3 Hores
Setmana 12 |Lli¢é magistral i |T4. Mitjans no farmacologics 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
Setmana 12 |Seminari i debats | T4. Exposicio treballs moviment i 2 Hores 3 Hores
emocions
Setmana 13
Setmana 13
Setmana 14 |Lli¢6 magistral 1 |T4. Presentacio i practica moviment i |2 Hores 3 Hores
classes emocions
participatives
Setmana 14 |Experiéncia T4. Practica percepcio6 propioceptiva, |2 Hores 3 Hores
practica emocional i social de la discapacitat
Setmana 15 |Llig6 magistral i |TS5. Procés d’atenci6 en Fisioterapia. |2 Hores 3 Hores
classes Historia clinica. Diagnostic en
participatives Fisioterapia.
Setmana 15 |Seminari i debats | T4. Exposicio de la practica percepcio |2 Hores 3 Hores
propioceptiva, emocional i social de la
discapacitat
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Setmana 16 |Llic6 magistral i |TS5. Valoracid. Objectius. 2 Hores 3 Hores
classes Expectatives.
participatives
Setmana 16 |Seminari i debats | TS. Valoracid. Objectius. 2 Hores 3 Hores
Expectatives.
Setmana 17 |Lli¢6 magistral 1 |TS. Planificaci6. Treball 2 Hores 3 Hores
classes transdisciplinar. Alta. Continuum
participatives assistencial
Setmana 17 |Seminari i debats | TS5. Planificaci6. Treball 2 Hores 3 Hores
transdisciplinar. Alta. continuum
assistencial
AVALUACIO:

Objectius Activitats d'Avaluacié Criteris % Dates O/V (1) I/G (2) Observacions

Coneixement Examen escrit 40 O 1
Treball Treball escrit 30 @) G
Treball Experiéncies 30 O I

practiques, perceptives
i treballs en seminaris

La presencialitat als seminaris €s obligatoria amb el 80% d’assistencia.
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WEBS RECOMENATS
http://www fisioterapeutes.cat
http://www.consejo-fisioterapia.org
http://www.aefi.net
http://www.wcpt.org
http://www.physiotherapy.asn.au
http://www.physiotherapy.org.nz
http://www.csp.org.uk
http://www.apta.org
http://www.physiotherapy.ca
http://www.gencat.cat/temes/cat/salut.htm
http://www.insht.es
http://osha.europa.cu/es




