+ Universitat de Lleida
X \U/“ Facultat d’Infermeria

Grau en Fisioterapia

Assignatura: Valoracio en Fisioterapia 1. Curs 2012  -2013

e Dades de I'assignatura:

Codi 102711

Materia Valoracio en Fisioterapia 1

Curs 2012-2013. C1, S2 Idioma

Credits 6 Crédits ECTS | 6 | Hores d'estudi |
Facultat Infermeria

Departament | Infermeria

Titulacid Grau en Fisioterapia

Tipologia Modul 2. Formacié especifica

» Requisits per cursar-la (prerequisits i corequisits)

Prerequisits

- No s’estableixen requisits previs

Corequisits

- No s’estableixen requisits previs

» Dades del coordinador, professor o professors:

PROFESSOR | Francesc Valenzuela Pascual

Teléfon 973 702459

Correu Fvpl1969@infermeria.udl.cat

Ubicaci6 del Despatx 1.11 | Horari de Consulta | A convenir

PROFESSOR | Patrick Pons Camps

Teléfon 973 702459
Correu ppons@infermeria.udl.cat
Ubicacid del Despatx 1.11 | Horari de Consulta | A convenir

Recomanacio del professor:

Per superar I'assignatura es recomana un treball continuat al llarg de tot el semestre i consultar
els materials addicionals que es penjaran al Campus Virtual. L'assisténcia a les classes
teoriques i especialment les de Grup reduit es molt recomanable per poder superar
I'assignatura.




|

\Z

X

Universitat de Lleida
Facultat d’Infermeria

Grau en Fisioterapia

Competencies

Competencies Transversals

1.

2.

Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o
comunitat, dintre del seu context social i multicultural

Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i independents, assegurant el respecte a
les seves opinions, creences i valors, garantint el dret a la intimitat, a través de la
confidencialitat i el secret professional

Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i
fomentar I'educacié per a la salut

Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de
forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials

Realitzar les tasques d’infermeria basant-se en I'atencio integral de salut, que suposa la
cooperacié multiprofessional, la integracio dels processos i la continuitat assistencial

Competencies Especifiques

1. Tenir la capacitat de valorar des de la perspectiva de la fisioterapia, I'estat funcional
del pacient/usuari, considerant els aspecte fisics, psicologics i socials del mateix.

2. Comprendre i aplicar els métodes i procediments manuals e instrumentals de
valoracié en fisioterapia i rehabilitacid fisica, aixi com I'avaluacié cientifica de la
seva utilitat i efectivitat.

3. Saber identificar i descriure les estructures anatomiques, per la seva aplicacio en
les actuacions de fisioterapia.

4. Coneixer i saber aplicar les diferents escales de valoracio per aplicar en la valoracio
en fisioterapia. Avaluar I'evolucio dels resultats i fer els informes de fisioterapia.

5. Saber descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats trobades en la
valoraci6, aixi com els riscos associats.

6. Determinar el diagnostic de fisioterapia, d’acord amb les normes reconegudes
internacionalment.

7. Saber elaborar i complimentar la historia clinica de fisioterapia.

8. Conéixer les probes complementaries habituals.

OBJECTIUS i CONTINGUTS

Objectius

1)
2)
3)
4)
5)

Comprendre els elements essencials de I'avaluacio de Fisioterapia
Integrar el PAF com a forma habitual de treball del fisioterapeuta
Llistar les diferents parts de I'exploracié Fisica de Fisioterapia
Aprendre a detectar Factors de risc i de Derivacié en Fisioterapia
Aprendre a avaluar les diferents articulacions del Cos Huma
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Continguts
1) Comunicacié en fisioterapia
2) Historia Clinica de Fisioterapia
3) L’anamnesi de Fisioterapia
4) Senyals d’Alarma i Derivacio
5) Generalitats de I'Avaluacid: Observacio, Sensibilitat, TO Muscular....
6) Analisi del Moviment Analitic. La marxa
7) Balang Articular
8) Balang¢ Muscular
9) Tests Globals
10) Exploracio de les diferents articulacions del Cos Huma: Extremitat Superior, Tronc i
Extremitat Inferior
11) Escales de Valoracié Funcional

Metodologia
Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
Setmana 1 Llic6 magistral i Procés d’Atencié en Fisioterapia. 2 Hores 3 Hores
classes Historia clinica. Anamnesi. Senyals
participatives d’alarma (Flags)
Setmana 1 Seminari i debats | Procés d’Atencio en Fisioterapia. 2 Hores 3 Hores
Historia clinica. Anamnesi. Senyals
d’alarma (Flags)
Setmana 2 Lligé magistral i Generalitats de I'exploracio. 2 Hores 3 Hores
classes Observacio. Sensibilitats. To muscular.
participatives Reflexes. Moviment analitic
Setmana 2 Seminari i Generalitats de I'exploracio. 2 Hores 3 Hores
practiques d’'aula | Observaci6. Sensibilitats. To muscular.
Reflexes. Moviment analitic
Setmana 3 Llic6 magistral i Cadenes cinétiques i coordinacio 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
Setmana 3 Seminari i Cadenes cinétiques i coordinacio 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula
Setmana 4 Llicé magistral i Generalitats del Balan¢ muscular i 2 Hores 3 Hores
classes articular
participatives
Setmana 4 Seminari i Generalitats del Balan¢ muscular i 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula |articular
Setmana 5 Lligé magistral i Valoracio de I'espatlla 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
Setmana 5 Seminari i Valoracio de I'espatlla 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula
Setmana 6 Llicé magistral i Valoracio6 de colze 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
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Setmana 6 Seminari i Valoracio de colze 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 7 Llic6 magistral i Valoracio de canell i ma 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 7 Seminari i Valoracié de canell i ma 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 8 Lligé magistral i Valoracio de raquis cervical 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 8 Seminari i Valoracio de raquis cervical 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 9 Llic6 magistral i Valoracio del raquis dorsal i respiracié 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 9 Seminari i Valoracio del raquis dorsal i respiracié 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 10 | Llicé magistral i Valoracio de raquis lumbar 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 10 Seminari i Valoracio de raquis lumbar 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 11 |Llicé magistral i Valoracio de pelvis i articulacio 2 Hores 3 Hores
classes coxofemoral
participatives

Setmana 11 |Seminarii Valoracio de pelvis i articulacio 2 Hores 3 Hores
practiques d’'aula |coxofemoral

Setmana 12 | Llicé magistral i Valoracio de sol pelvia 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 12 |Seminari i Valoracio de sol pelvia 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 13  |Llicé magistral i Valoracio6 de genoll 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 13 |Seminari i Valoracio6 de genoll 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 14 |Llicé magistral i Valoracio de turmell i peu 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 14 Seminari i Valoracio de turmell i peu 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 15 | Llicé magistral i Valoracio de la marxa i equilibri 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 15 |Seminarii Valoracio de la marxa i equilibri 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 16 |Llicé magistral i Sintesi i integracio de I'assignatura 2 Hores 3 Hores
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classes
participatives

Setmana 16 |Seminarii Sintesi i integracio de I'assignatura 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

Setmana 17 | Llicé magistral i 2 Hores 3 Hores
classes
participatives

Setmana 17 Seminari i 2 Hores 3 Hores
practiques d'aula

(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial

Avaluacio
Objectius  |Activitats d'Avaluacié | Criteris |% Dates O/V (1) |I/G (2) | Observacions
Examen teoric 30 (0] I
Examen practic 30 (0] I
Autoavaluacio 10 (0] I
Trebal 30 O |® | iobaranalauiaviual

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d'obtenir una nota global de 5. Per poder fer la mitja
ponderada de les notes obtingudes en les diferents activitats d’avaluacid és imprescindible que totes elles
estiguin aprovades. L'assisténcia als seminaris practics es obligatoria.

En el cas daquells alumnes que no superin l'assignatura segons els criteris establerts s’hauran
d’examinar de la part suspesa, si aquesta part suspesa es el treball haura de fer un examen tedric. La
nota final d"aquest examen de recuperacié no podra ser mai superior al 8.5

L’examen teoric constara de 20 (60% del total de la prova) preguntes tipus test (de 4 possibles respostes,
de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i 2 (40% del total de la
prova) preguntes curtes a desenvolupar.

L’examen practic sera gravat en video i valorat pels dos professors de I'assignatura. Els items a
valorar es trobaran a l'aula virtual.

Autoavaluacié: Aquest apartat fa referéncia a la participacié activa de l'alumne tant a les classes
teoriques com a les practiques i als seminaris. Sera de caracter autoavaluatiu. L'alumne portara un
registre de les seves participacions a classe. Al final del semestre haura d’entregar al professor un
resum/valoracié (entre 250-500 paraules) de la seva participacié a les classes/seminaris/practiques, on
també incloura la nota que creu mereix i la justificaci6 d'aquesta (la nota sera de 0 a 10).

(1)Obligatdria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Bibliografia i recursos
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