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Titulacio Grau en Fisioterapia

Tipologia Maodul 2. Formacio especifica

Assignatura en el conjunt del pla d’estudis:

Bloc de nutricio

L’objectiu general és proporcionar uns coneixements cientifics teorics i practics, per obtenir una
visi6 global 1 critica de la nutricid basica 1 aplicada.

Pel tipus de treball el fisioterapeuta no té que imposar dietes als seus pacients, pero, com a
professional de la salut és important que tingui coneixements generals de dietética i nutrici6 que li
puguin ajudar a I’hora d’abordar als pacients o percebre mals habits per poder derivar-los a
I’especialista.

Bloc de farmacologia

L’objectiu general és adquirir coneixements basics sobre farmacs, tant des del punt de vista
farmacocinétic, farmacodinamic, com de les seves aplicacions cliniques. S’incidira en el
reconeixement i la prevenci6 dels efectes adversos produits pels farmacs, aprofundint en aquells
farmacs que s’utilitzen en el tractament de les patologies relacionades amb 1’exercici professional
del Fisioterapeuta.

Requisits per cursar-la:

Prerequisits: No sestableixen requisits previs.

Corequisits: No s’estableixen requisits previs.

e Dades del coordinador, professor o professors:

PROFESSOR Francesc Valenzuela Pascual

Teléfon 973 702 456

Correu fvp1969@infermeria.udl.cat

Ubicacio del Despatx 1.11 | Horari de Consulta | A convenir

PROFESSOR | Patrick Pons Camps

Telefon 973 702 456
Correu ppons@infermeria.udl.cat
Ubicacio del Despatx 1.11 | Horari de Consulta | A convenir
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PROFESSORA | Meritxell Viladegut Colomines

Teléfon 973 702 453

Correu merivilade@infermeria.udl.cat

Ubicacié del Despatx 1.14 | Horari de Consulta | A convenir

Recomanacio del professorat:

Es recomanen coneixements minims d’anglés. Es recomanable portar la materia al dia.

Competéncies

Competeéncies especifiques de la Titulacio:

Nutricio:

1. Coneixer les funcions dels macronutrients en I’organisme, aixi com les ingestes
recomanades.

2. Cong¢ixer les funcions que les vitamines i minerals realitzen en I’organisme, aixi
com les seves necessitats, recomanacions i conseqiiencies del seu déficit

3. Coneixer els diferents grups d’aliments i la seva composicio.

4. Proporcionar coneixements teorics que permetin comprendre les caracteristiques
fisiologiques de les diferents etapes

5. Congixer tipus de dietes recomanades 1 alternatives

6. Saber llegir les etiquetes del aliments

7. Saber calcular les necessitats energetiques.

8. Comprendre les tables de composici6 d’aliments i fer-ne Us.

9. Saber relacionar les funcions propies del fisioterapeuta amb 1’alimentacid del
pacient i les seves alteracions.

Farmacologia:

1. Coneixer els fonaments farmacocinetics 1 farmacodinamics: descriure els
processos d’absorcid, distribucid, metabolisme i excrecio que els farmacs
experimenten en 1’organisme despres de la seva administracio, aixi com, els seus
principals mecanismes d’accio.

2. Coneixer els factors que modifiquen els efectes dels farmacs.

3. Saber valorar i informar sobre les interaccions medicamentoses, reaccions
adverses 1 problemes de sobredosificaci6 i1 intoxicaci6 medicamentoses que es
pugui detectar en un pacient.

4. Identificar els principals grups farmacologics emprats en el tractament de
patologies, especialment aquells consumits més habitualment per persones
sotmeses a fisioterapia.

5. Adquirir habilitats en 1’obtencid d’informaci6 sobre medicaments huma.

6. Adquirir coneixements sobre substancies i metodes relacionats amb el dopatge.
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Competéncies transversals de la titulacio:

Capacitat d’anal.lisi i sintesi

Capacitat d’aplicar els coneixements en la practica
Planificaci6 i gesti6 del temps.

Coneixements generals basics de 1’area d’estudi.
Habilitats d’investigacio

Capacitat per aprendre

Habilitats de gestio de la informacion (buscar i anal.litzar)
Capacitat de critica i d’autocritica

Capacitat per adaptar-se a noves situacions

10 Capacitat per generar noves idees (creativitat)

11. Resolucid de problemes

N R e N

Objectius

Nutricio

Adquirir coneixements basics i especialitzats dels nutrients en relacié amb la Nutricié humana.
El.laborar dietes basiques mitjancant el metode basat en aliments

Aprendre a anal.litzar amb una visio critica dietes alternatives de la poblacio
Identificar punts comuns entre la nutricid i la fisioterapia.

Farmacologia

Compendre els principis farmacologics que permeten descriure els aspectes farmacocingtics i
farmacodinamics

Aprendre a utilitzar el diccionari de medicaments i principis actius
Congixer tipus de substancies i metodes que estan prohibits en la practica de 1’esport federat

Introduir a 1"alumne a:
* Les propietats i els efectes secundaris de les substancies opioides.
* Els conceptes basics relacionats amb el tractament del dolor agut mitjancant 1’analgesia
amb substancies opioides.
* La historia, la situacid actual i la perspectiva futura dels medicaments antiinflamatoris no
esteroidals (AINEs).
* Els mecanismes de funcionament dels AINEs i els seus efectes secundaris

* Una visi6 general de la historia, el funcionament i la utilitzaci6 de la terapia amb anestésics
locals.

» Els conceptes basics relacionats amb el tractament farmacologic del dolor cronic
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Continguts

NUTRICIO

Tema 1. Conceptes generals sobre alimentacio i nutricio.
Tema 2. Macronutrients i micronutrients

Tema 3. Aliments .

Tema 4. Fisiologia de la nutricié

FARMACOLOGIA

Tema 1. Principis generals de farmacologia
Tema 2. Farmacocinética

Tema 3. Farmacodinamia

Tema 4. Reaccions adverses

Tema 5. Interaccions medicamentoses
Tema 6. Tractament farmacologic

Metodologia

Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
(Dia/Mes/An (Hores|Minu (Hores|Mi
y) ts) nuts)
Setmana 1 T Lli¢c6 magistral i  Conceptes generals de nutricio 2 Hores 3 Hores
De classes

A participatives

Setmana 1 G Seminari i debats Activitat practica sobre necessitats 2 Hores 3 Hores
De energetiques

A

Setmana 2 T |Lli¢d magistral i |Macronutrients i micronutrients 2 Hores 3 Hores
De classes

A participatives

Setmana 2 G |Seminari i debats | Activitats amb taules de composicio 2 Hores 3 Hores
De d’aliments

A

Setmana 3 T |Lli¢é magistral i |Els aliments 2 Hora 3 Hores
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De classes
A participatives
Setmana 3 G |Seminari i debats | Etiquetat dels aliments G2 2 Hora 3 Hores
De
A
Setmana 4 T |Lli¢d magistral 1 |Fisiologia de la nutrici 2 Hores 3 Hores
De classes
A participatives
Setmana 4 G |Seminari i debats |Dietes alternatives: dissociades, 2 Hores 3 Hores
De hiperproteiques, vegetarianes, ovo-
A lacto-vegetarianes, lacto-

vegetarianes
Setmana 5T |Llig6 magistral i |FESTIU 1 Hora 1,5 Hores
De classes
A participatives
Setmana 5 G |Seminari i debats |Etiquetat d’aliments G1 2 Hores 3 Hores
De Els dos grups
A
Setmana 6 T |Lli¢d magistral 1 |Conceptes generals de farmacologia. 2 Hores 3 Hores
De classes Introduccio a la farmacocinética
A participatives
Setmana 6 G |Seminari i debats | Maneig del Vademecum i 2 Hores 3 Hores
De interpretacid farmacs
A
Setmana 7 T |Llicd magistral i |Farmacodinamia i reaccions 2 Hores 3 Hores
De classes adverses als farmacs
A participatives
Setmana 7 G |Seminari i debats |Practica sobre dopatge 2 Hores 3 Hores
De
A
Setmana 8 T |Llig6 magistral i |Interaccions medicamentoses 1 Hora 1,5 Hores
De classes
A participatives
Setmana 8 G |Seminari i debats |EXAMEN DE NUTRICIO 1 Hores 3 Hores
De TOT EL GRUP
A
Setmana 9 T |Llig6 magistral i |Tractament amb analggesics opioides 2 Hores 3 Hores
De classes
A participatives
Setmana 9 G |Seminari i debats | Tractament amb analgesics opioides 2 Hores 3 Hores
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De
A
Setmana 10 |Llic6 magistral i |Una visi6 general de la farmacologia 2 Hores 3 Hores
De classes amb substancies antiinflamatories no
A participatives esteroidals (AINEs)
Setmana 10 |Seminari i debats |Utilitzacié dels AINEs en el 2 Hores 3 Hores
De dolor/inflamaci6 agut + cas clinic
A
Setmana 11 |Lli¢é magistral i |Una visio general de la farmacologia | 2 Hores 3 Hores
De classes amb anestesics locals
A participatives
Setmana 11 |Seminari i debats |Utilitzacid dels anestésics locals en 2 Hores 3 Hores
De el tractament del dolor i la
A inflamaci6 + cas clinic
Setmana 12T |Lli¢é magistral i |Introduccio al tractament 2 Hores 3 Hores
De classes farmacologic del dolor cronic I
A participatives
Setmana 12G | Seminari i debats | Tractament del dolor cronic + cas 1 Hora 1,5 Hores
De clinic
A
Setmana 13 |Lli¢d magistral i |FESTIU 2 Hores 3 Hores
De classes
A participatives
Setmana 13 |Seminari i debats |[FESTIU 2 Hores 3 Hores
De
A
Setmana 14 |Lli¢cd magistral 1 |Introducci6 al tractament 2 Hores 3 Hores
De classes farmacologic del dolor cronic
A participatives [I/Introduccio del per qué la dieta

interacciona amb la fisioterapia.
Setmana 14 |Seminari i debats |Cas practic amb grups. 2 Hores 3 Hores
De
A
Setmana 15 |Llico magistral i |Relacié dels nutrients amb el 2 Hores 3 Hores
De classes col-lagen i la inflamacio. (1hF)
A participatives
Setmana 15 |Seminari i debats |Cas practic en grup 2 Hores 3 Hores
De (1hF)
A
Setmana 16 |Llico magistral i |Relacid de la nutricié amb el dolor i 2 Hores 3 Hores
De classes diferents patologies degeneratives.
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A participatives

Setmana 16 |Seminari i debats |Cas practic en grup 2 Hores 3 Hores
De

A

Setmana 17 |Llico magistral i |Lesions esportives, tabac i nutricio 2 Hores 3 Hores
De classes

A participatives

Setmana 17 |Seminari i debats |Cas practic en grup. 2 Hores 3 Hores
De

A

(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial

Avaluacio

PR: I’assisténcia a les practiques son obligatdries.

Activitats Criteris % |Dates O/V |1/G (2) |Observacions

d'Avaluacié (1)

Avaluacio Assisténcia 20 |[Semestre Participaci6:50%

continuada Participacio Presentaci6:50%

Presentaci6

Treball grupal 35 |Sakai Aquest treball
sera una
integracio dels
coneixements
adquirits,  1000-
1500 paraules.

Examen Teoric 45
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Per aprovar aquesta assignatura s ’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada
de les notes obtingudes en els diferents blocs és imprescindible que totes elles estiguin aprovades.

En el cas d’aquells alumnes que no superin 1'assignatura segons els criteris establerts s’haura de
realitzar un examen final de tots els blocs, la nota del qual no podra ser mai superior a 8,5.

Tant 1’examen teoric que es realitzara al final de cada bloc com I’examen de recuperacid, constaran
de 30-40 preguntes (respectivament) tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura
una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i 2-4 preguntes curtes (respectivament). El
tipus test valdra un 60% 1 les preguntes curtes un 40% de la nota de 1’examen teoric.

L’avaluacid continuada estara formada per les segiients parts:

* Participacio. Aquest apartat fa referéncia a la participacio activa de I’alumne tant a les
classes tedriques com a les practiques i als seminaris. Sera de caracter autoavaluatiu.
L’alumne portara un registre de les seves participacions a classe. Al final del semestre haura
d’entregar al professor un resum/valoracié (entre 250-500 paraules) de la seva participacio
a les classes/seminaris/practiques, on tamb¢ incloura la nota que creu mereix 1 la justificacio
d’aquesta (la nota sera de 0 a 10).

* Practiques realitzades als seminaris.

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Bibliografia i recursos

General
Nutricio

Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 11* Ed. Editorial Elsevier Sauders; 2006.
Roach, J.O. Lo esencial en Metabolismo y Nutricion. 2* Ed. Editorial EsSevier- Masson; 2003
Cervera, Pilar; Clapes, Jaume, Rigolfas, Rita. Alimentacion y dietoterapia. 4* Ed. Madrid: Editorial
Interamericana. Mc Graw-Hill; 2004.

Valenti Fuster. La ciencia de la salud. Planeta 2006

Farmacologia

Betés, Duran, Mestres, Nogués. Farmacologia para fisioterapeutas. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2008
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Complementaria

Nutricio

Muioz, M. Aranceta, J. Garcia-Jalon, I. Nutricion aplicada y dietoterapia. Pamplona: Eunsa; 2005
OCU. El etiquetado de los alimentos. Madrid: Edocusa; 2000

Jean Seignalet. La alimentacion: la 3 Medicina. Integral.

Montse Folch. Zumoterapia para tu salud. Styria de Ediciones y Publicaciones, sl. 2009.

Barry Sears. La inflamacion silenciosa. Ediciones Urano; 2007

Gerard salama. Medicina anti-aging. Medicina del futuro. Viceversa, 2011.

Farmacologia

Vademecum Internacional. 2011. Medicom. Madrid

Meana Martinez, Jos¢ Javier; Barturen. Drogas y deporte: farmacologia del doping. Universidad de
Deusto. Bilbao; 1995




