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Recomanaci6 del professorat:

Es recomanen coneixements minims d'angles.
Es recomanable portar la matéria al dia.
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COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN

Competencies estratégiques de la Universitat de Lle  ida:

Vénen marcades pel Pla Director de Docencia.

Competéncies Transversals

1.

Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat, dintre del seu context social i multicultural

Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics,
psicologics i socials, com individus autonoms i independents, assegurant el respecte a
les seves opinions, creences i valors, garantint el dret a la intimitat, a través de la
confidencialitat i el secret professional

Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i
fomentar I'educacié per a la salut

Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de
forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials

Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atenci6 integral de salut, que suposa la
cooperaciémultiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial

Competencies Especifiques

Comprendre els principis ergonomics i antropomeétrics

Analitzar, programar i aplicar el moviment como a mesura terapéutica, promovent la
participacio del pacient/usuari en el seu procés.

Reconéixer els factors anatomofisiologics i mecanics que permetin arribar a I' eficiencia
muscular en I'actuacio en fisioterapia

Saber avaluar I' evolucio dels resultats obtinguts amb el tractament de Fisioterapia en
relacié amb els objectius marcats

Coneixer les formes d’ intervencio psicomotriu a les diferents etapes del cicle vital

OBJECTIUS i CONTINGUTS

Objectius d'aprenentatge de la matéria / assignatura

Coneixer els fonaments tedrics del raonament clinic i les seves aplicacions en
fisioterapia.

Establir les bases teoriques per a la comprensié de I'exercici terapeutic en I'ambit de la
professié del fisioterapeuta

Promoure una actitud reflexiva de I'alumnat en relacié a 'evidéncia cientifica actual, en
el camp de I'exercici terapéutic i 'impacte en aquest ambit clinic
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Continguts de la mateéria / assignatura

MODUL 1: INTRODUCCIO.
e Concepte i definicid.
« Contextualitzacié de la cinesiologia
» Efectes fisiologics generals de la cinesiterapia.
» Classificacio

MODUL 2: CINESITERAPIA PASSIVA (general):
e Cinesiterapia passiva articular.
*  Mobilitzacié6 manual passiva:
0 Analitica simple.
o Passiva Global
e Cinesiterapia autopassiva i instrumental:
o0 Poleoterapia
0 Suspensoterapia
0 Equips de mobilitzacié6 mecanica passiva continua.
* Mobilitzacié passiva forgada:
0 Traccions articulars
0 Manipulacions.
» Postures osteoarticulars

MODUL 3: CINESITERAPIA ACTIVA (general):

* Generalitats, diferents moviments.

« Desplagaments i trajectories.

* Resisténcies.

e Activitat muscular i cadenes cinétiques musculars.

« Cinesiterapia activa assistida.

« Cinesiterapia activa lliure/especifica.

< Cinesiterapia activa resistida.

« Cinesiterapia activa assistida i activa resistida
suspensoterapia/poleoterapia.

« Enfortiment muscular.

MODUL 4: ARTICULACIONS EESS (terapia manual passiva i activa):

« Espatlla.
« Colze.

* Canell.

« Ma

MODUL 5: ARTICULACIONS EEIl (terapia manual passiva i activa ):
e« Maluc.
* Genaoll.
e Turmellipeu

MODUL 6: TRONC | CAP (terapia manual passiva i acti  va)

instrumental:
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De 22/10/12
A 26/10/12

classes
participatives
Practiques d’aula

Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
(Dia/Mes/Any (Hores|Minut | (Hores|Minu
) s) ts)
Setmana 1l T |Lligé magistral i Presentacio i funcionament assignatura. 2 Hores 3 Hores
De 12/09/12 | classes MODUL 1: INTRODUCCIO.
A 14/09/12 | participatives Concepte i definici6. Contextualitzacié

Practiques d’aula | de la cinesiologia.

Efectes fisiologics generals de la
cinesiterapia. Classificacio.

Setmana 1 G |Seminariidebats 2 Hores 3 Hores
De 12/09/12  Practiques d’aula
A 14/09/12
Setmana2 T |Llicé magistral i MODUL 2. 2 Hores 3 Hores
De 17/09/12 |classes
A 21/09/12 |participatives

Practiques d’aula
Setmana 2 G |Seminarii debats |MODUL 2 2 Hores 3 Hores
De 17/09/12 |Practiques d’aula
A 21/09/12
Setmana 3 ... |Llicé magistral i MODUL 3 2 Hores 3 Hores
De 24/09/12 |classes
A 28/09/12 |participatives

Practiques d’'aula
Setmana 3 ... |Seminariidebats |MODUL 3 2 Hores 3 Hores
De 24/09/12 |Practiques d’aula
A 28/09/12
Setmana 4 Lligé magistral i MODUL 4: Espatlla 2 Hores 3 Hores
De 01/10/12 |classes
A 05/10/12 |participatives

Practiques d’aula
Setmana 4 Seminari i debats |MODUL 4: Espatlla 2 Hores 3 Hores
De 01/10/12 |Practiques d'aula
A 05/10/12
Setmana 5 Llic6 magistral i MODUL 4: colze 2 Hores 3 Hores
De 08/10/12 |classes
A 12/10/12 |participatives

Practiques d’aula
Setmana 5 Seminari i debats |MODUL 4: colze 2 Hores 3 Hores
De 08/10/12 |Practiques d’aula
A 12/10/12
Setmana 6 Llic6 magistral i MODUL 4: Canell 2 Hores 3 Hores
De 15/10/12 |classes
A 19/10/12 |participatives

Practiques d’'aula
Setmana 6 Seminari i debats |MODUL 4: Canell 2 Hores 3 Hores
De 15/10/12 |Practiques d'aula
A 19/10/12
Setmana 7 T |Lligé magistral i MODUL 4: Ma 2 Hores 3 Hores
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Setmana 7 G |Seminarii debats |MODUL 4: ma 2 Hores 3 Hores
De 22/10/12 |Practiques d’aula
A 26/10/12
Setmana 8 Lligé magistral i Repas de 'EESS 2 Hores 3 Hores
De 29/10/12 |classes
A 02/11/12 | participatives

Practiques d’aula
Setmana 8 Seminari i debats | Presentacié del treball de seminaris. 2 Hores 3 Hores
De 29/10/12 |Practiques d'aula
A 02/11/12
Setmana 9 T |Llicé magistral i INEF: 2 Hores 3 Hores
De 05/11/12 |classes Diferents tipus d’exercici muscular.
A 09/11/12 |participatives Classificacié i models d’exercici

Practiques d’'aula |terapeutic.

Concepte actual d’exercici terapeutic.

Setmana 9 G |Seminariidebats |INEF Models d’exercici terapéutic 2 Hores 3 Hores
De 05/11/12 |Practiques d’aula |utilitzat a la fisioterapia
A 09/11/12 musculoesquelética
Setmana 10 |Llicé magistral i 2 Hores 3 Hores
De 12/11/12 |classes INEF Enfortiment muscular
A 16/11/12 |participatives

Practiques d’aula
Setmana 10 |Seminari i debats INEF: Exercicis en funcié de les 2 Hores 3 Hores
De 12/11/12 |Practiques d’aula |diferents patologies que ens podem
A 16/11/12 trobar en les diferents especialitats

cliniques en fisioterapia.

Setmana 11  |Lligé magistral i 2 Hores 3 Hores
De 19/11/12 |classes
A 23/11/12 | participatives

Practiques d’aula
Setmana 11 |Seminari i debats 2 Hores 3 Hores
De 19/11/12 |Practiques d'aula
A 23/11/12
Setmana 12T |Llicé magistral i MODUL 5: Maluc 2 Hores 3 Hores
De 26/11/12 |classes
A 30/11/12 |participatives

Practiques d’aula
Setmana 12G |Seminari i debats |MODUL 5: Maluc 2 Hores 3 Hores
De 26/11/12 |Practiques d’aula
A 30/11/12
Setmana 13  |Lligé magistral i MODUL 5: Genoll 2 Hores 3 Hores
De 03/12/12 |classes
A 07/12/12 |participatives

Practiques d’'aula
Setmana 13 | Seminarii debats |MODUL 5: Genoll 2 Hores 3 Hores
De 03/12/12 |Practiques d'aula
A 07/12/12
Setmana 14 |Lligé magistral i MODUL 5: Peu i turmell 2 Hores 3 Hores
De 10/12/12 |classes
A 14/12/12 | participatives

Practiques d’aula
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Setmana 14 |Seminariidebats |MODUL 5: Peu i turmell 2 Hores 3 Hores
De 10/12/12 |Practiques d’aula
A 14/12/12
Setmana 15 |Lligé magistral i MODUL 6: Tronc i cap 2 Hores 3 Hores
De 17/12/12 |classes
A 21/12/12 | participatives
Practiques d’aula
Setmana 15 |Seminariidebats |MODUL 6: Tronc i cap 2 Hores 3 Hores
De 17/12/12 |Practiques d'aula
A 21/12/12
Setmana 16 |Llicé magistral i Repas de I'EEI 2 Hores 3 Hores
De 07/01/13 |classes
A 11/01/13 participatives
Practiques d’aula
Setmana 16 Seminari i debats | Presentaci6é del treball de seminaris. 2 Hores 3 Hores
De 07/01/13 |Practiques d’aula
A 11/01/13
Setmana 17 2 Hores 3 Hores
De 14/01/13
A 18/01/13
Setmana 17 2 Hores 3 Hores
De 14/01/13
A 18/01/13
(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial
Activitats formatives
= Classe magistral (50%)
= Practiques d’'aula (40%)
= Seminaris (10%)
Avaluacié
Objectius | Activitats Criteris % Dates oN I/G | Observacions
d'Avaluacio Q) 2)
Temes Examen Teoric Test + 4 preguntes 30 21-01- on I
curtes 2013
19 a 21h
Tema Examen practic per Resolucié practica d’'un 40 |22 de OV |l
parelles cas clinic gener.
Temes Treball grupal Resoluci6 d'un cas|15 o G
clinic i revisio
bibliografica sobre
'evidéncia d’'una de les
tecniques
Seminaris: 15
Assisténcia i
participacié activa
als seminaris.
Treballs de

seminari
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Temes Examen Teoric de|Test + 4 preguntes|50 |04-02- (0] I
recuperacié curtes 2013

Tema Examen practic per | Resolucié practica d’'un|50 |04-02- (0] I
parelles cas clinic 2013
Recuperacio

L'avaluacio d'aquesta assignatura sera continuada i per tant si la mitja ponderada de totes les
notes dona aprovat (5), llavors l'assignatura s’haura superat. En al cas que la mitja quedi
suspesa, homés s’haura de recuperar el bloc suspés, bé I'examen practic, be I'examen tedric.
En el cas de suspendre el treball grupal o I'avaluacié continuada dels seminaris, s’haura de
realitzar un examen final de recuperacié teoric i un de practic. Es fara la mitja dels dos, pero la
nota maxima no podra sobrepassar el 8,5.

En el cas que algl no opti per l'avaluacié continuada i per aquells alumnes que no superin
I'assignatura segons els criteris establerts s’haura de realitzar un examen final tedric i practic de
tots els blocs, la nota del qual no podra ser mai superior a 8,5.

Tant 'examen teodric que es realitzara al final de I'assignatura com I'examen de recuperacio
constaran de 40 preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura
una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i quatre preguntes curtes.

En quan als seminaris, el professor portara un registre anecdotic de I'alumnat. Aquest registre
fara referéncia als coneixements tant teorics com practics de I'alumnat als seminaris o classes
practiques i a la qualificaci6 dels treballs realitzats durant els seminaris.

En quan al treball grupal, cada grup realitzara un treball que s’haura d’entregar abans del 7 de
desembre a les 21h.

Donat que aquesta és una assignatura que combina continuament la teoria amb la practica
I'assisténcia és obligatoria en un 80% per poder aprovar I'assignatura.

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Sistemes de avaluacid

= Examen teoric (40%)

= Valoracid de les habilitats adquirides en la practica d’aula (40%)
=  Treball en grup (20%)

BIBLIOGRAFIA | RECURSOS

S’especificara a l'inici de I'assignatura



