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102719 METODES ESPECIFICS DINTERVENCIO __EN
FISIOTERAPIA 2.

L’objectiu del grau en fisioterapia és preparar un futur professional amb un perfil clarament generalista
amb les competeéncies necessaries per valorar, diagnosticar i tractar problemes de salut mitjangant
I’aplicacié d’un conjunt de técniques i meétodes especifics de la fisioterapia, amb la finalitat de curar,
prevenir o readaptar-los.

Dades de la matéria:

Codi-Assignatura 102719 Métodes Especifics d’Intervencié en Fisioterapia 2

Matéria Metodes Especifics d’intervencio en Fisioterapia

Curs 2012-2013. C3. S6 Idioma

Credits Credits ECTS 6 Hores d'estudi
Facultat Infermeria

Departament Infermeria

Titulacio Grau en Fisioterapia

Tipologia Modul 2. Formacié Especifica

Assignatura en el conjunt del pla d’estudis:

Aquesta és una matéria de formacio especifica de 6 ECTS amb 1’objectiu de realitzar un abordatge profund, a nivell
teoricopractic, del metodes especifics, procediments i actuacions més freqiients utilitzats per la fisioterapia en el
tractament de la patologia ortopedica, traumatologica i reumatoldgica de 1’aparell locomotor.

En aquesta assignatura s’estudiaran les técniques d’Embenatge Neuromuscular (Kinesiotaping), les técniques de
Reeducacio Muscular Global tipus Meziéres. Cadenes Musculars, Busquet... aixi com les técniques de
conscienciacid corporal com a técniques especifiques de la Fisioterapia tot relacionant-les amb casos clinics
habituals dins la praxis professional de la Fisioterapia.

Prerequisits

- No s’estableixen requisits previs.

Corequisits

- No s’estableixen requisits previs.

Dates del professorat

PROFESSOR | Ramon Aiguadé Aiguadé

Telefon 973 702459

Correu raiguade@infermeria.udl.cat

Ubicacid del Despatx 1.16 | Horari de Consulta | A convenir
PROFESSORA | Carme Campoy

Telefon 973 702459

Correu ccampoy@infermeria.udl.cat

Ubicacid del Despatx 1.11 | Horari de Consulta | A convenir
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PROFESSORA | Silvia Solé Cases

Telefon 973 702459

Correu

Ubicacio del Despatx 1.16 | Horari de Consulta | A convenir

Recomanacio del professorat:

Es recomanen coneixements minims d’angles.
Es recomanable portar la matéria al dia.
Es recomanable tenir superades les segiients assignatures per poder afrontar amb garanties el contingut i
aprenentatge d’aquesta assignatura:
- Estructura del cos huma
- Fisiopatologia
- Valoraci6 en fisioterapia

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN

Competencies Estratégiques de la Universitat de Lleida

- Vénen marcades pel Pla Director de Docéncia

Competencies Especifiques

1. Comprendre i realitzar els métodes i tecniques especifics referits a 1’aparell locomotor en el
tractament de la patologia ortopedica, traumatologica i reumatologica.

2. Comprendre i realitzar els meétodes i técniques especifiques que tinguin en compte les
implicacions de la ortopedia en la fisioterapia, técniques terapéutiquesreflexes, aixi com altres
metodes i técniques alternatives i/o complementaries amb seguretat i eficacia demostrada segons
I’estat de desenvolupament de la ciéncia

Competencies Transversals

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dintre del
seu context social i multicultural

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials,
com individus autonoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional

3. Establir una comunicaci6 efica¢ amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar 1'educacié
per a la salut

4. Treballar amb l'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o
multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials

5. Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atencié integral de salut, que suposa la cooperacid
multiprofessional, la integracid dels processos i la continuitat assistencial
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OBJECTIUS i CONTINGUTS

Objectius d'aprenentatge de la materia / assignatura

Coneixer els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminades a la terapéutica
clinica.

Identificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia de la
intervencio de fisioterapia en les alteracions de I’aparell locomotor.

Aplicar métodes especifics d’intervencio de fisioterapia per promoure habits de vida saludable en
relaci6 a I’aparell locomotor, mitjangant la educacié per la salut.

Integrar, a través de la experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements i
habilitats i actituds propies de la fisioterapia, per resoldre casos clinics concrets, en 1’ambit

hospitalari, extrahospitalari i de I’atenci6 primaria i comunitaria.

Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapeutic en 1’ambit de les afeccions del
sistema muscul esquelétic.

Valorar I’estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Descriure i aplicar els procediments adequats de valoraci6 de fisioterapia, amb 1’objectiu de
determinar el grau d’afectaci6 del aparell locomotor i la seva possible repercussié funcional.

Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

Establir hipotesis diagnostiques de fisioterapia a través de casos clinics amb alteracions del
sistema muscul esquelétic.

Dissenyar el pla d’intervenci6 de fisioterapia atenent a criteris d’adequacio, validesa i eficiéncia.

Dissenyar exercicis terapéutics per les malalties i lesions ortopediques, traumatologiques,
reumatologiques i esportives.

Definir els objectius generals i especifics per a la aplicacié del tractament fisioterapéutic en
alteracions de I’aparell locomotor.

Participar en la elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basada en la evidéncia
cientifica, fomentant activitats professionals que dinamitzin la investigacio en fisioterapia.

Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris
reconeguts i validats.

Desenvolupar un pensament i un raonament critic i saber comunicar-lo de manera efectiva, tant
en les llengiies propies com en una tercera llengua.

Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom.
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Continguts de la matéria / assignatura

BLOC 1. Embenatge Neuromuscular

- Origens i Historia de la Técnica

- Accions i Efectes de la Técnica

- Indicacions i Contraindicacions

- Principis d’Aplicacid

- Tipus de tall

- Tensio de la bena segons efectes desitjats

- Aplicacié de ’embenatge en Técniques Musculars de potenciacio i inhibicio
- SpaceTape o Técniques d’augment de I’espai

- Cross Tape o SpiralTape

BLOC 2. Cadenes Musculars

- Historia dels diferents métodes de Cadenes Musculars
- Principis d’aplicacié

- Diferéncies segons els metodes de treball global

- Aplicacio a casos clinics

BLOC 3. Técniques de conscienciacié corporal

- Importancia de la consciencia corporal.

- D’orient a occidente . L’enfocament del coneixement participatiu ( materialisme critic /
eclecticisme / Fenomenologic).

- Treball de respiracié com a base de tot treball

- Bases del treball corporal: ioga, txi-kung...Practiques

- Diferents practiques de treball corporal: Alexander, Feldenkrais, Eutonia...Practiques

- Base cientifica. Aplicacions en Fisioterapia. Resolucié de casos clinics.

METODOLOGIA

L’assignatura es desenvolupara principalment amb classes presencials practiques per tal de treballar
continguts 1 habilitats referents a aquestes arees tecniques propies de la fisioterapia. Es plantejaran casos
clinics per tal de desenvolupar la capacitat d’aplicar allo apres per a poder resoldre un problema a partir
de definir els objectius terapcutics de cada cas, tenint com a punt d’inici el raonament clinic, les
demostracions del professor i la propia practica entre els alumnes. Es aixi com es comprovara la capacitat
de seleccionar, transferir i usar dades i lleis per resoldre problemes o tasques, d’aplicar les destreses tant
manuals com observacionals adquirides, davant de situacions cliniques presentades, sempre fent us de la
informacio rebuda.

Per garantir ’aplicabilitat practica i clinica d’allo apres, en el treball sobre un cas clinic es plantejara una
part de recerca sobre la evidéncia cientifica de 1’aplicabilitat d’una de les técniques especifiques de
fisioterapia impartides durant 1’assignatura en un tipus de patologia o disfuncio.

Aquest cas clinic es resoldra mitjangant aprenentatge col-laboratiu i es desenvolupara de manera paral-lela
a les classes.
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classes participatives
Practiques d’aula

Dates Activitat (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
(Dia/Mes/Any) (Hores|Minuts) | (Hores|Minut
s)

Setmana 1 T Lli¢cé magistral i Presentaci6 de ’assignatura i del professorat 2Hores OHores
classes participatives
Practiques d’aula

Setmana 1 G Seminari i debats
Practiques d’aula

Setmana 2 T Lli¢6 magistral i Embenatge Neuromuscular 4 Hores 6 Hores
classes participatives
Practiques d’aula

Setmana 2 G Seminari 1 debats Embenatge Neuromuscular 4 Hores 6 Hores
Practiques d’aula

Setmana 3 ... Lli¢cé magistral i Embenatge Neuromuscular 4 Hores 6 Hores
classes participatives
Practiques d’aula

Setmana 3 ... Seminari i debats Embenatge Neuromuscular 4 Hores 6 Hores
Practiques d’aula

Setmana 4 Lli¢6 magistral i Tecniques de Consciencia corporal 4 Hores 6 Hores
classes participatives
Practiques d’aula

Setmana 4 Seminari i debats Técniques de Consciéncia corporal 4 Hores 6 Hores
Practiques d’aula

Setmana 5 Llicé magistral i Técniques de Consciéncia corporal 4 Hores 6 Hores
classes participatives
Practiques d’aula

Setmana 5 Seminari 1 debats Tecniques de Consciencia corporal 4 Hores 6 Hores
Practiques d’aula

Setmana 6 Lli¢cé magistral i Cadenes Musculars 4 Hores 6 Hores
classes participatives
Practiques d’aula

Setmana 6 Seminari i debats Cadenes Musculars 4 Hores 6 Hores
Practiques d’aula

Setmana 7 T Lli¢6 magistral i Cadenes Musculars 4 Hores 6 Hores
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Setmana 7 G

Seminari i1 debats
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 8

Llig6 magistral i
classes participatives
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 8

Seminari i1 debats
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 9 T

Lli¢cé magistral i
classes participatives
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 9 G

Seminari i debats
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 10

Lli¢6 magistral i
classes participatives
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 10

Seminari i1 debats
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 11

Lli¢6 magistral i
classes participatives
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 11

Seminari i debats
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 12T

Llicé magistral i
classes participatives
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 12G

Seminari i1 debats
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 13

Lli¢6 magistral i
classes participatives
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 13

Seminari i1 debats
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 14

Lli¢cé magistral i
classes participatives
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores

Setmana 14

Seminari i debats
Practiques d’aula

Cadenes Musculars

4 Hores

6 Hores
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Setmana 15 Lli¢6 magistral i Cadenes Musculars 4 Hores 6 Hores
classes participatives
Practiques d’aula
Setmana 15 Seminari i debats Cadenes Musculars 4 Hores 6 Hores
Practiques d’aula
Setmana 16 Lli¢cé magistral i Cadenes Musculars 4 Hores 6 Hores
classes participatives
Practiques d’aula
Setmana 16 Seminari i debats Cadenes Musculars 4 Hores 6 Hores
Practiques d’aula
Setmana 17 Resolucio de dubtes i recuperacio de classes 4 Hores 6 Hores
si s’escau
Setmana 17 Resolucio de dubtes i recuperacio de classes 4 Hores 6 Hores
si s’escau
(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial
Activitats formatives
= Classe magistral (50%)
= Practiques d’aula (30%)
=  Seminaris (20%)
AVALUACIO
Objectius Activitats Criteris % | Dates 0/vV(1) |I/G(2) |Observacions
d'Avaluacio
T.1A31 Examen Teoric | Examen tipus test amb |40 (0) I Per fer promig
50 preguntes, de 5 amb la resta de
opcions possibles de les parts de
quals nomes una I’assignatura cal
correcta. Cada 3 superar cada part
preguntes  incorrectes, individualment
resta una correcta
T.32-35 Examen Practic | Examen oral amb 3-6|40 O I Per fer promig
preguntes de les amb la resta de
practiques realitzades a parts de
classe I’assignatura cal
superar cada part
individualment
T.1A4 Presentacio Presentaci6 d’un treball | 20 O G Per fer promig
d’un treball Grupal amb la recerca amb la resta de
d’evidéncies cientifiques parts de
sobre els  diferents I’assignatura cal
metodes desenvolupats a superar cada part
classe individualment
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(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les
notes obtingudes en els diferents blocs avaluatius és imprescindible que totes elles estiguin aprovades.

Donat que aquesta és una assignatura que combina continuament la teoria amb la practica 1’assisténcia és
obligatoria en un 80% per poder aprovar I’assignatura mitjangant I’avaluacié continuada.

Es obligatori acudir a classe amb roba comoda, cabell recollit, ungles tallades... Recordeu que en aquesta
assignatura és necessari despullar-se, cal doncs que vingueu preparats.

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Sistemes d’avaluacié

=  Examen teoric (40%)

= Valoracio de les habilitats adquirides en les practiques d’aula (40%)
= Treball en grup (20%)
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